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Abstrak

Perilaku Body Shaming merupakan tindakan yang mempermalukan individu dengan berkomentar mengejek kekurangan fisik orang lain seperti bentuk tubuh dan warna kulit. Perilaku ini dapat menimbulkan perasaan tidak nyaman pada individu yang menjadi korban Body Shaming. Self Esteem dan Empati merupakan variabel yang erat kaitannya dengan Body Shaming. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang bertujuan untuk menguji pengaruh Self Esteem dan Empati terhadap Body Shaming. 
Subyek penelitian ini adalah followers yang mengikuti akun Instagram peneliti dengan jumlah sample 138 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan  Random sampling. Penelitian ini menggunakan 3 skala alat ukur, yaitu: skala alat ukur Self Esteem, skala Empati, dan skala Body Shaming. Analisis instrument menggunakan Cronbach’s Alpha untuk Body Shaming diperoleh 0,910, Self Esteem 0,912 dan Empati 0,817. Analisis hasil penelitian menggunakan Regresi Multivariate dengan nilai R Square Empati 0,100 dan Self Esteem dengan nilai 0,041.


Kata Kunci :  Self Esteem, Empati, Body Shaming







Abstract

Body Shaming Behavior is an act of humiliating individuals by commenting mocking other people's physical deficiencies such as body shape and skin color. This behavior can cause uncomfortable feelings for individuals who are victims of Body Shaming. Self Esteem and Empathy are variables that are closely related to Body Shaming. This research is a quantitative study that aims to examine the effect of Self Esteem and Empathy on Body Shaming.
The subjects of this study were followers who followed the researchers' Instagram account with a sample of 138 respondents. The sampling technique uses random sampling. This research uses 3 scale measuring instruments, namely: Self Esteem measuring scale, Empathy scale, and Body Shaming scale. Instrument analysis using Cronbach's Alpha for Body Shaming obtained 0.910, Self Esteem 0.912 and Empathy 0.817. Analysis of the results of research using Multivariate Regression with an R Square Empathy value of 0.100 and Self Esteem with a value of 0.041.
Keywords: Self Esteem, Empati, Body Shaming
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BAB I
PENDAHULUAN

Pada bab ini peneliti memberikan penjelasan mengenai latar belakang masalah, rumusan masalah dan pokok-pokok bahasan, tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penelitian.

1. Latar Belakang Masalah
Body Shaming adalah suatu kecendrungan perilaku mempermalukan seseorang dengan memberikan komentar atau kritik negatif tentang tampilan tubuhnya (Binar, 2018). 
Body-shaming yang dilakukan oleh orang-orang terdekat sering kali masih dianggap sebagai kepedulian agar korban body-shaming lebih termotivasi untuk memiliki tubuh “bagus”, “tampan” atau “cantik” yang sesuai dengan standar masyarakat. Sebaliknya, body-shaming dapat memberikan dampak negatif dalam kehidupan korban, meskipun dilakukan dengan cara yang paling halus sekalipun. Tidak semua orang bisa menerima komentar dan body-shaming sebagai hal yang biasa dan wajar (Pijar, 2018). 
Sering berkomentar buruk pada bentuk tubuh seseorang, akan menunjukan bahwa kita belum menjadi pribadi yang matang dalam berpikir. Kecendrungan perilaku body shaming tidak menghargai perbedaan beauty standard setiap individu. Padahal jika hal itu menimpa dirinya, belum tentu kecendrungan perilaku  body shaming bisa menerima perilaku tersebut (Aprilisa, 2017).

1

Kecendrungan perilaku Body Shaming merupakan tindakan atau praktik mempermalukan individu dengan membuat komentar mengejek atau kritis tentang bentuk tubuh atau ukurannya Jurnal Emik, (2018). Di era digital seperti sekarang ini, semua hal bisa dilakukan dengan mudah. Termasuk memberikan komentar di akun media sosial seseorang. Secara tidak sadar, kita memberikan komentar berupa “kok gendutan sih”, “kok kurus banget sih” selayaknya basa basi untuk memulai percakapan. 
Menurut jurnal penelitian dari Chairani, Lisya (2018), body shaming ini selain dijumpai di dunia nyata kerap kali juga dijumpai pada dunia maya seperti media sosial terutama Instagram. Awalnya, body shaming hanya menjadi tren untuk bahan candaan saja, namun lama kelamaan menjadi serius hingga menjatuhkan atau menjelek-jelekan orang lain yang mengakibatkan ketidak nyamanan dari orang yang menjadi objek body shaming tersebut. 
Ditambah lagi pada era digital seperti saat ini penggunaan kata-kata kerap sekali tidak terkontrol ketika menggunakan media sosial tidak secara bijak. Bila kecendrungan perilaku body shaming ini tetap berlanjut dalam jangka waktu yang lama akan mempengaruhi harga diri atau self esteem individu, dan mengakibatkan terjadinya stress dan depresi serta rasa tidak percaya diri Chairani, Lisya (2018).
2
Komentar negatif yang dianggap sepele oleh orang-orang sekitar akan mempengaruhi kepercayaan diri dan harga diri individu sehingga menganggap tidak ada yang baik dari dirinya, menganggap dirinya terlalu gemuk, atau terlalu kurus meskipun sebenarnya sudah mempunyai badan yang ideal dan sehat. Ketakutan yang berlebihan akan mengakibatkan gejala stress atau depresi, jika individu terkena 


korban body shaming karena adanya komentar-komentar negatif,  individu akan merasa ada kekurangan dalam dirinya, mereka bisa melakukan hal buruk seperti bunuh diri (Aprilisa, 2017).
Media sosial adalah sebuah wadah yang mampu menciptakan berbagai bentuk komunikasi dan pemberian berbagai macam informasi bagi semua kalangan masyarakat (Sahaja, 2017). Media sosial yang dimaksud dalam penelitian ini adalah situs jejaring sosial Instagram, menurut Varinder Taprial dan Priya Kanwar (2012) Instagram adalah media sosial yang digunakan oleh individu agar bersosialisasi, dengan cara berbagi isi, berita, foto, dan lain-lain dengan orang lain. 
Survey mengatakan bahwa mayoritas pengguna aktif media sosial terutama Instagram di Indonesia adalah anak remaja. Hal itu di simpulkan dari survey penelitian yang dilakukan oleh perusahaan research market dunia, TNS (Tribun News.Com,Jakarta), atas pengguna Instagram di Indonesia, 2016. Menurut rangkuman datanya, jenjang usia paling aktif yang menggunakan Instagram adalah remaja yang berusia 18-24 tahun (Techno, 2016).
Masa remaja merupakan suatu periode penting dari rentang kehidupan, suatu periode transisional, masa perubahan, masa usia bermasalah, masa dimana individu mencari identitas diri, usia menyeramkan (dreaded), masa unrealism, dan ambang menuju kedewasaan (Krori, 2011). Menurut Hurlock (1990) masa remaja mempunyai dua masa, yaitu masa remaja awal (11/12-16/17 tahun) dan remaja akhir (16/17-18 tahun). Pada remaja akhir, individu sudah mencapai perkembangan yang lebih mendekati masa dewasa.
3

Menurut (Sarwono, 2011) masa remaja merupakan masa”sturm and drang” (topan dan badai), masa penuh emosi dan adakalanya emosinya meledak-ledak, yang muncul karena adanya pertentangan nilai-nilai. Emosi yang menggebu-gebu ini adakalanya menyulitkan, baik bagi si remaja maupun bagi orang tua atau orang dewasa di sekitarnya. Namun emosi yang menggebu-gebu ini juga bermanfaat bagi remaja dalam upaya menemukan identitas diri. Reaksi orang-orang di sekitarnya akan menjadi pengalaman belajar bagi si remaja untuk menentukan tindakan apa yang kelak akan dilakukannya.
Peneliti di Universitas Oxford, 2009-2017 bertanya kepada ribuan remaja berumur 10 hingga 15 tahun untuk menyatakan berapa waktu yang mereka habiskan untuk menggunakan media sosial di hari-hari sekolah yang normal. Sebagai bukti, rata-rata remaja memainkan atau sekedar membuka sosial media 11 kali sehari dan menirim pesan 17 kali dalam sehari (Tribunsumsel, 2015).
Di media sosial, setiap orang bebas hampir tanpa batas saling berpendapat, kecendrungan perilaku body shaming menjadi salah satu aksi yang meluas. Banyak orang kepada setiap orang lainnya, tak peduli kenal atau tidak, bisa mencela bagian tubuh sesamanya (Kumparan 2018). Salah satunya dialami oleh Vera Nanda Putri yang akrab disapa Nanda. Perempuan berusia 28 tahun ini menghadapi cercaan terlebih setelah pernikahannya dengan pria berkebangsaan Korea Selatan, Park Jun, ramai diberitakan. 
“Semenjak aku nikah, viral ya, dari media sosial itu banyak banget yang nge-bully,” papar Nanda. Ia dianggap tak cukup menarik untuk bisa menikahi Park Jun karena bertubuh gemuk dan kulit sawo matang.
Segala komentar berunsur bully-an paling banyak dari media sosial, bila terus terjadi, hal inilah yang akan membuat korban semakin terpuruk dan depresi Vera Itabiliana K. Hadiwidjojo, 2018. Kecendrungan perilaku Body shaming tak bisa dipandang sepele karena bisa memicu seseorang mengalami depresi, gangguan mental, dan kesehatan. “Apabila terus di-bully, dibilang gendut dan sebagainya, mereka akan menanamkan mindset harus kurus. Kalo usahanya over, bisa memicu penyakit,” papar Vera.
Menurut jurnal Emik, 2018 instagram sebagai media yang focus pada photo sharing para penggunanya. Para selebriti juga tidak luput dari body shaming, misalnya Prilly Latuconsina seorang public figure bertubuh gemuk, supermodel Gigi Hadid yang dianggap memiliki bentuk tubuh terlalu kurus. Ini menunjukan bahwa apapun bentuk tubuh selalu ada yang nampak kurang di mata orang lain. 
Secara sadar ataupun tidak korban body shaming akan melakukan body shaming terhadap orang lain yang dianggapnya memiliki kekurangan. Media sosial terutama instagram mempunyai keunggulan dan ketertarikan sendiri bagi penggunanya (Kompasiana 2017). 
Penelitian yang terdapat di jurnal Emik, 2018 media sosial Instagram merupakan media yang membagikan foto-foto pribadi kepada para pengikutnya (followers),  dan  ini memungkinkan untuk  terjadinya body  shaming hal ini berbeda dengan   media   sosial   Twitter   yang   berfokus pada  tulisan. 
5

Dela (20 tahun) telah mengalami body shaming sejak kecil oleh teman-temannya bahkan keluarganya karena bentuk tubuhnya yang kurus dan tinggi. Dia sering menerima olokan, seperti “papan, rata kayak tembok, kutilang darat (kurus tinggi langsing dada rata)” atau ditakut-takuti, seperti “susah memiliki anak” dan “susah melahirkan” karena pinggulnya yang kecil.  Keluhan serupa tapi tak sama dialami oleh Aan (18 tahun) dan Firman (22 tahun) karena bentuk tubuh keduanya yang kegemukan. Aan, misalnya, seringkali dihina oleh teman sebayanya “gendut”, bahkan diibaratkan benda /atau hewan yang berukuran besar, seperti “gentong dan kerbau”. 
Sementara Firman yang berkulit gelap, bertubuh tinggi dan besar membuatnya sering dijuluki “raksasa atau bulldozer”. Demikian halnya yang terjadi pada Bella (18 tahun) yang sering disamakan dengan karakter “Mrs. Puff” yang bertubuh bulat dalam serial kartun spongebob squarpants. Namun tidak hanya olokan secara langsung, olokan body shaming juga ia terima ketika mengunggah foto dirinya melalui media sosial instagram. Pengikut Bella di instagram sering menuliskan komentar body shaming, seperti “gendut”, atau “semakin gendut”.
	Body shaming tidak hanya dilakukan melalui ucapan, tapi juga dilakukan sekaligus dalam bentuk tindakan-tindakan yang tidak menyenangkan bagi orang lain. Bella (18 tahun), misalnya, mengungkapkan bahwa tubuhnya yang gemuk membuat pacarnya malu dengan tubuh-nya, sehingga Bella diputuskan dan ia patah hati. Selain pacarnya, teman-teman Bella juga suka membanding-bandingkan antara Bella dan orang lain yang berbadan kurus. 
6

Misalnya, ketika ada perempuan dengan tubuh ideal lewat atau mengunggah foto di Instagram, temannya seringkali berkata “nah itu baru bodi cewek” atau “liat itu bodi-nya bagus, bodimu kayak emak-emak”. Ironisnya, orang yang tidak dikenalnyapun turut berkomentar atas bentuk tubuhnya, misalnya, saat ia naik ojek online, beberapa kali pengemudi spontan melihat ban motor bagian belakang ketika Bella naik ke atas motor. Perbuatan ini menyinggung Bella karena menganggap bahwa bobot tubuhnya yang berat dapat mengakibatkan kerusakan pada ban motor (seperti ban kempes atau bocor).
Fenomena kecendrungan perilaku body shaming terjadi pada kritik negatif yang diberikan untuk seseorang hingga melukai perasaannya. Banyak orang yang memberi komentar negatif mengenai bentuk tubuh seseorang tanpa berpikir. Contohnya komentar tentang ukuran badan, baik itu gendut, kurus, krempeng dan sebagainya (Suara Warga, 2018).
	Penelitian pada 113 anak dan remaja di El-Salvadoran American menyebutkan bahwa tingginya Body Mass Index (BMI) berhubungan dengan ketidak puasan terhadap tubuh, rendahnya Self esteem, dan usaha untuk mengurangi berat badan (Mirza,dkk.,2005). Rasa malu terhadap tubuh yang gemuk akan mempengaruhi kepercayaan diri remaja, menjadi lebih rendah. Hal ini akan mengakibatkan depresi meningkat (Harsono, 2018). 
7
Di tahun 2018 ini ada 966 kasus seluruh Indonesia dan sudah diselesaikan 374 kasus," (Karo Penmas Divisi Humas Polri Brigjen Dedi Prasetyo, 2018). Korban kecendrungan perilaku Body Shaming tidak jarang mengalami gangguan Self Esteem. Mereka menjadi 
kurang percaya diri dan bahkan, body shaming ini dapat menimbulkan gangguan kesehatan mental. 
Ahli Hypnotherapy Floranita Kustendro, 2019 pun mengatakan, kata-kata kasar yang menyakiti hingga mengenai fisik individu dapat menimbulkan trauma dan bahkan muncul keinginan bunuh diri. Coopersmith (1976) berpendapat bahwa  harga diri merupakan evaluasi diri yang dilakukan individu dari interaksi dengan lingkungan dan perlakuan orang lain terhadap dirinya. 
Menurut Miler (1990) harga diri berhubungan dengan ketidak cocokan antara ideal diri (bagaimana seharusnya) dengan konsep diri (bagaimana kondisi sebenarnya). Semakin besar perbedaannya, maka semakin rendah harga diri yang dimiliki individu. Menurut Severe (2002) Self esteem (harga diri) adalah sikap atau pendapat seseorang tentang diri sendiri. Orang yang mempunyai harga diri yang sehat, ia akan menghargai dirinya sendiri. Sedangkan orang yang memiliki harga diri yang buruk, ia mempunyai rasa hormat yang rendah terhadap dirinya sendiri. mereka tidak yakin terhadap tindakan dan keputusan mereka.
Menurut Santrok, 2003 self esteem merupakan dimensi evaluatif yang menyeluruh dari diri. Roman (dalam Coetzee, 2005) menjabarkan self esteem sebagai kepercayaan diri seseorang, mengetahui apa yang terbaik bagi diri dan bagaimana melakukannya. 
Menurut Maslow (dalam Alwisol, 2002) self esteem merupakan suatu kebutuhan manusia yang memerlukan pemuasan untuk dilanjutkan ke tingkat kebutuhan yang lebih tinggi. 
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Kebutuhan tehadap self esteem oleh Maslow dibagi menjadi dua jenis yaitu penghargaan diri sendiri dan penghargaan dari orang lain. Maslow (dalam Schultz, 1981) juga mengemukakan bahwa sekali seseorang merasa dicintai dan memiliki rasa (sense of belonging), maka mereka akan mengembangkan kebutuhan untuk penghargaan (need for esteem).
	Decety dan Moriguchi (2007) menjelaskan empati sebagai kemampuan untuk merekognisi, memahami dan memberikan respon yang sesuai dengan apa yang dirasakan  oleh orang lain. Empati berkembang dari setiap situasi berdasarkan sudut pandang orang yang mengalami kognitif dan kemudian timbul afeksi atau rasa peduli pada orang tersebut (Prianto, 2006).
Menurut Baron dan Byrne (2005) menyatakan dalam buku psikologi sosial empati merupakan kemampuan yang dimiliki individu untuk merasakan keadaan emosional terhadap individu lain, merasakan simpati, mencoba menyelesaikan masalah dengan mengambil perspektif orang lain. 
Sedangkan menurut Hodged, S.D dan Klein, K.J (2011) empati adalah kemampuan dengan berbagai defisi yang berbeda yang mencangkup arti yang luas, seperti individu lain yang menciptakan keinginan seseorang untuk menolong sesama, mengalami emosi yang serupa dengan emosi individu lain, ingin mengetahui apa yang orang lain rasakan dan pikirkan.
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Menurut jurnal Hudaniah, 2018 Faktor penyebab kecendrungan perilaku body shaming yaitu empati. Empati juga berkontribusi penting dalam munculnya kecendrungan perilaku body shaming. Empati dapat menjadi sebuah solusi untuk mencegah kecenrungan perilaku body shaming. Kurangnya 
empati dari kecendrungan perilaku Body shaming menyebabkan pelaku kurang memahami kondisi korban, tidak peduli dengan korban dan cenderung melakukan tindakan kekerasan pada individu atau korban.
Menurut penelitian Rachmah (2014), diketahui bahwa alasan kecendrungn perilaku body shaming melakukan body shaming juga dikarenakan memiliki kemampuan empati yang rendah. Ketidakmampuan pelaku untuk berempati menyebabkan mereka kurang mampu untuk melihat dari sudut pandang orang lain, mengenali perasaan orang lain dan menyesuaikan kepeduliannya dengan tepat. Keterkaitan antara keduanya apabila anak tersebut memiliki empati yang tinggi maka untuk menjadi pelaku body shaming akan semakin rendah. 
	Selain body shaming salah satu dampak dari empati yang rendah pada mahasiswa adalah bulliyng. Mereka harus belajar untuk menjauhkan diri dari perasaan sensitive sakit dan terluka untuk bertahan secara emosional dalam keluarga mereka (Sanders & Phye, 2004). Ingatlah selalu bahwa sikap, perilaku, dan kepribadian kitalah yang memiliki peranan penting dalam impresi oranglain (pijar, 2018). 
Berdasarkan uraian di atas, maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian mengenai masalah self esteem dan empati terhadap body shaming pada mahasiswa di media sosial Instagram yang di tulis dengan judul “Pengaruh self esteem dan empati terhadap body shaming pada mahasiswa di media sosial Instagram. 
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B. Rumusan Masalah
	Berdasarkan latar belakang masalah di atas, rumusan masalah yang diajukan sebagai berikut :
1. Apakah ada pengaruh self esteem terhadap body shaming pada mahasiswa di media sosial instagram ?
1. Apakah ada pengaruh empaty terhadap body shaming pada mahasiswa di media sosial instagram?
1. Apakah ada pengaruh self esteem dan empaty terhadap body shaming pada mahasiswa di media sosial instagram?

C. Tujuan Penelitian
	Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui:
1. Pengaruh self esteem terhadap body shaming pada mahasiswa di media sosial instagram
1. Pengaruh empaty terhadap body shaming pada mahasiswa di media sosial instagram
1. Pengaruh self esteem dan empaty terhadap body shaming pada mahasiswa di media sosial instagram.
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D. Manfaat Penelitian
	Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan yang bermanfaat, baik secara teoritis maupun secara praktis.
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan bagi ilmu pengetahuan, khususnya ilmu psikologi perkembangan dan psikologi sosial, terutama mengenai pengaruh self esteem dan empaty terhadap body shaming pada mahasiswa di media sosial Instagram.
1. Manfaat Praktis
1. Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi yang bermanfaat bagi masyarakat, khususnya mahasiswa untuk dapat mengenal dirinya yang berkaitan dengan pengaruh body shaming di media sosial instagram.
Penelitian ini diharapkan memberi masukan pada mahasiswa saat ini yang memakai instagram agar tidak terkena body shaming
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BAB II
TINJAUAN PUSTAKA
	Pada bab ini peneliti menjelaskan lebih jauh mengenai teori-teori yang menjelaskan pengertian body shaming, jenis-jenis body shaming, jenis-jenis body shaming, perilaku-perilaku body shaming, faktor-faktor yang mempengaruhi body shaming. Pengertian self esteem, jenis-jenis self esteem, pengertian empati, karakter empati, aspek-aspek empati, kerangka berpikir, dan hipotesis.
1. Deskripsi Teoritis
1. Body Shaming
a. Pengertian Body Shaming 
		Body shaming adalah kecendrungan perilaku mengkritik atau mengomentari fisik atau tubuh diri sendiri maupun orang lain dengan cara yang negatif entah itu mengejek tubuh gendut, kurus, pendek atau tinggi mirip seperti melakukan bullying secara verbal (Safitri, 2018). Tentu saja mengomentari bentuk tubuh secara negatif atau body shaming sangat tidak di anjurkan. Selain menyebabkan sakit hati body shaming dapat mengganggu kesehatan mental seseorang (Sari, 2019).

		Perkataan negatif terhadap tubuh seseorang akan terus-menerus melekat dan mengakibatkan orang tersebut menjadi tidak percaya diri, bahkan dapat berujung pada stress dan depresi (Zharfiesyah, 2019). Menurut Nol & Frederickson, 1998 body shaming merupakan perasaan malu yang muncul akan salah satu bagian tubuh individu ketika penilaian orang lain dan penelitian diri sendiri tidak sesuai dengan diri ideal yang diharapkan individu. Kecendrungan perilaku body shaming terutama di media sosial bisa dijerat oleh Undang-Undang Informasi dan Transaksi 
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Elektronik (UU ITE) dan pelakunya bisa terancam penjara 4 tahun atau denda Rp 750 juta jika ada yang melaporkan (Hestianingsih, 2018).	
	Kekurangan yang dirasakan hanyalah dalam bayangan karena pada dasarnya individu terlihat normal (Dunand & Barlow, 2006). Pelanggaran terhadap standar badan yang diberikan orang lain dapat melahirkan rasa malu yang luar biasa (Akimoto & Sanbonmatsu, dalam Berk, 2012). 
	Begitu juga menurut Michael Lewis, 2011 rasa malu adalah hasil pemikiran yang terjadi mengenai standar, aturan, tujuan serta evaluasi global dari diri mereka dan dari orang lain. Individu bisa merasakan perilaku, kepribadian, aktivitas, pikiran, perasaan atau emosi serta situasi yang dapat mempermalukanya (Dolezal, 2015). Menurut penelitian McKinley & Hyde, 2011 mengatakan bahwa body shaming adalah rasa malu dan rasa bersalah yang muncul ketika penampilan seseorang tidak sesuai dengan standar budaya ideal, karena standar tubuh menurut budaya seseorang yang ideal hampir tidak bisa tercapai sepenuhnya. 
Berdasarkan uraian diatas, maka dapat disimpulkan perilaku Body Shaming merupakan tindakan yang mempermalukan individu dengan berkomentar mengejek kekurangan fisik orang lain.
b. Jenis-jenis body shaming
Body shaming terdiri dari dua jenis yaitu acute body shaming dan chronic body shaming yang dimukakan oleh Damanik, 2018 :
· Acute Body shaming
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Acute Body shaming lebih berhubungan dengan aspek perilaku dari tubuh, seperti pergerakan atau tingkah laku. Istilah ini biasa dikenal dengan embarrassment, tipe body shaming yang biasa terjadi pada persiapan tak diduga atau tidak direncanakan. Jenis body shaming ini terjadi pada kasus seperti kejadian yang 


terjadi dalam interaksi sosial seperti sebuah presentasi diri yang mengalami kegagapan, gagal atau tidak sesuai dengan tingkah laku yang diharapkan, muncul sebagai hasil dari pelanggaran perilaku, penampilan atau pertunjukan, atau kehilangan kontrol sementara dan tidak terduga atas suatu tubuh atau fungsi tubuh. Body shaming ini merupakan rasa malu yang wajar terjadi dalam interaksi sosial bahkan rasa malu ini dibutuhkan dalam interaksi sosial.
· Chronic body shaming
Jenis kedua dari body shaming muncul disebabkan oleh bentuk permanen dan terus menerus dari sebuah penampilan atau tubuh, seperti berat badan, tinggi dan warna kulit. Selain itu, body shaming ini juga dapat muncul karena stigma atau cacat seperti bekas luka atau kelumpuhan. Selain penampilan, chronic body shaming berhubungan dengan fungsi tubuh dan kecemasan yang biasa dialami seperti tentang jerawat, penyakit, hal buang air besar, penuaan dan sebagainya. Tambahan body shaming ini dapat muncul pada saat gagap ataupun canggung yang kronis. Apapun yang menginduksinya, body shaming jenis ini akan muncul secara menahan dan berulang-ulang pada suatu kesadaran dan membawa rasa sakit yang berulang dan mungkin konstan. Body shem kronis menekan dan menyakiti. Body shame ini dapat menuntun pengurangan pengalaman tubuh yang konstan mempengaruhi harga diri dan nilai diri (self esteem dan self worth).
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	Jenis jenis body shaming terdapat di berbagai ruang lingkup kehidupan seperti lingkup pertemanan dengan segala bentuk singgungan yang dulu hanyalah candaan. Interaksi biasa di lingkungan kerja juga rentan terjadi body shaming pada siapa saja. Begitu pula di rumah ada potensi untuk terjadinya  body shaming dari anggota keluarga, bahkan di tempat umum oleh 
orang-orang yang tak kita kenal, dan kita pun bisa menjadi pelaku dan korban untuk itu jangan pernah berhenti saling mengingatkan (Sitinjak, 2018).

c. Perilaku-perilaku Body Shaming
	Perilaku body shaming terutama di media sosial tidak hanya mengejek secara frontal, seperti mengungkapkan keprihatinan terhadap bentuk tubuh seseorang, ekspresi kaget ketika ada orang gemuk olahraga, memberi saran cara berpakaian, menghakimi cara diet seseorang, dan pujian yang tidak pada tempatnya seperti “wow, kamu cantik yang sekarang. Berat badanmu turun berapa kilo?”. 	Berbicara mengenai pembentukan persepsi mengenai tubuh yang ideal menurut masyarakat, sehingga muncul suatu standar kecantikan yang membuat seseorang merasa rendah diri apabila tidak dapat mencapai standar tersebut (Putri, Pranayama, Sutanto, 2018). 
Komentar ringan seperti, ‘Eh kok kamu gendutan?’, ‘Kok wajah kamu jadi jerawatan gitu sih?’, ‘Sekarang kulitmu jadi item ya.’ Kerap kali diucapkan untuk sekedar basi-basi padahal komentar tersebut dapat melukai perasaan. Dampak dari body shaming adalah dapat menurunkan rasa percaya diri dan harga diri seseorang, bahkan lebih parahnya bisa membuat orang tersebut membenci dirinya sendiri hingga depresi karena komentar orang lain terhadap fisiknya yang dirasa kurang sempurna (Fauzan, 2019).
	Perilaku body shaming merupakan hasil dari persepsi akan standar kecantikan yang terbentuk di tengah masyarakat akibat berbagai faktor, yaitu salah satunya media, yang sudah ada sejak lama. Definisi dan standar kecantikan setiap orang memang berbeda-beda, akan tetapi tidak sedikit orang-orang yang menganggap bahwa kecantikan ideal adalah ketika orang tersebut memiliki beberapa ciri khusus, seperti berkulit putih dan berbadan langsing (Nusyirwan, 2018).
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d. Ciri-ciri perilaku body shaming yang perlu diketahui (Hestianingsih, 2018):
1. Mengungkapkan keprihatinan terhadap bentuk tubuh sesorang
Ungkapan seperti, ”punya badan jangan terlalu gemuk, nanti bisa kena diabetes” atau “coba diet supaya badan kamu lebih sehat dan nggak gampang sakit, “mungkin terkesan menunjukan kepedulian atau perhatian. Tapi sebenarnya itu masuk kategori body shaming secara tidak langsung.
1. Ekspresi kaget ketika ada orang gemuk olahraga
Berakting terkejut atau bahkan memberi selamat ketika tahu orang yang kelebihan berat badan berolahraga, tanpa disadari adalah sebuah bentuk body shaming atau lebih spesifiknya, fat shaming.
1. Memberi saran soal pakai baju
Menyarankan teman bagaimana dia harus berpakaian agar terlihat langsing atau nyaman beraktivitas bunkannya membantu, tapi justru sebuah praktik body shaming yang mungkin bisa membuat tersinggung. Kecuali dia sendiri yang meminta saran berbusana dari orang lain.
1. Menghakimi cara diet seseorang
Apa yang orang ingin pakai, lakukan atau makan, adalah hak dan kebebasan mereka, terlepas dari apakah itu baik atau tidak. Bagaimana orang bisa merasakan bahagia dan percaya diri jika mereka terus-terusan ditekan untuk diet menurunkan berat badan?
1. Pujian yang tidak pada tempatnya
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“wow, kamu cantik ya sekarang. Berat badanmu turun berapa kilo?”. “kamu nggak gemuk kok, kamu cantik”. Sekilas dua kalimat di atas terkesan seperti memuji. Tapi 
komentar yang tampaknya positif itu justru bisa dianggap sebaliknya. Dengan mengatakan “kamu ga gemuk, kamu cantik”, mengatakan bahwa bertumbuh gemuk dan dianggap cantik.

e. Aspek-aspek Body Shaming
Aspek-aspek body shaming menurut Cash dan Pruzinsky (2002: 146) adalah:
1. Evaluasi penampilan, yaitu mengukur evaluasi dari penampilan dan keseluruhan tubuh, apakah menarik atau tidak menarik serta memuaskan dan tidak memuaskan.
1. Orientasi penampilan, yaitu perhatian individu terhadap penampilan dirinya dan usaha yang dilakukan untuk memperbaiki dan meningkatkan penampilan dirinya.
1. Kepuasan terhadap bagian tubuh, yaitu mengukur kepuasan individu terhadap bagian tubuh secara spesifik, wajah, tubuh bagian atas ( dada, bahu, lengan), tubuh bagian tengah (pinggang, perut), tubuh bagian bawah (pinggul, paha, pantat, kaki) serta bagian tubuh secara keseluruhan.
1. Kecemasan menjadi gemuk, yaitu mengukur kecemasan terhadap kegemukan, kewaspadaan individu terhadap berat badan, kecendrungan melakukan diet untuk menurunkan beratbadan dan membatasi pola makan.
1. Pengkategorian ukuran tubuh, yaitu mengukur bagaimana individu mmpersepsi dan menilai berat badan dari sangat kurus sampai sangat gemuk.
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f. Kategorisasi body shaming 
Pada penelitian yang dilakukan oleh Yenny (2019), tersusun kategorisasi body shaming yang dilakukan oleh netizen terhadap video youtube Rahmawati Kekeyi Putri Cantika sebagai berikut :
1. Memberi komentar atas penampilan fisik.
1. Menggeneralisasi Cantik Sesuai dengan Standar Media
1. Memuji yang tidak pada tempatnya
1. Memberikan saran tentang apa yang boleh dan tidak boleh dipakai
1. Mengungkapkan kepribadian atas fisik seseorang
Kecendrungan perilaku Body shaming  yang tinggi terdapat 29 mahasiswa, adapun yang sedang 65 siswa, dan yang rendah 14 siswa. Kategorisasi pengaruh terhadap Self esteem tidak ada yang tinggi, terdapat 85 mahasiswa yang sedang dan 23 mahasiswa yang rendah. Begitu juga kategorisasi Empati terdapat 35 mahasiswa yang tinggi, 70 mahasiswa yang sedang dan 3 mahasiswa yang rendah.

g. Bentuk-bentuk body shaming  
Pada penelitian yang dilakukan Tri Fajariani Fauzia, Lintang Ratri Rahmiaji (2019), menjelaskan bahwa :
1. Fat shaming 
Fat shaming merupakan jenis yang paling populer dari body shaming . Fat shaming adalah komentar negatif terhadap orang-orang yang memiliki badan gemuk atau plus size. 
1. Skinny/Thin Shaming 
Skinny/ThinShaming merupakan kebalikan dari fat shaming tetapi memiliki dampak negatif yang sama. Bentuk body shaming ini lebih diarahkan kepada perempuan, seperti dengan mempermalukan seseorang yang memiliki badan yang kurus atau terlalu kurus. 
1. Rambut Tubuh/Tubuh berbulu 
Yaitu bentuk body shaming dengan menghina seseorang yang dianggap memiliki rambut-rambut berlebih di tubuh, seperti di lengan ataupun di kaki. Terlebih pada perempuan akan dianggap tidak menarik jika memiliki tubuh berbulu. 
4. Warna Kulit
Bentuk body shaming dengan mengomentari warna kulit juga banyak terjadi. Seperti warna kulit yang terlalu pucat atau terlalu gelap.
Berdasarkan uraian diatas, maka indikator yang digunakan pada peneliti ini adalah bentuk-bentuk body shaming yang dilakukan Tri Fajariani Fauzia, Lintang Ratri Rahmiaji (2019).
h. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Body Shaming
1. Self Esteem
	Studi menurut The Relationship between Body Shame, Self-Esteem, and Depression, (2017) faktor-faktor yang mempengaruhi body shaming  dapat mengungkapkan tindakan mempermalukan diri sendiri secara fisik karena dipicu rasa malu. Hal ini berakibat seseorang tidak dapat menghargai penampilan, hingga muncul pandangan buruk terhadap diri sendiri. Seperti yang tertulis pada peneliti Irene, (2018) kepuasan penampilan tubuh dapat meningkatkan harga diri serita kualitas hidup pada seseorang. 
	Faktor-faktor yang mempengaruhi body shaming tidak hanya berbentuk hinaan, melainkan banyak hal-hal kecil yang kita ucapkan dan lakukan dalam keseharian itu bisa termasuk body shaming (Zharfiesyah, 2019). Faktor-faktor yang mempengaruhi body shaming adalah korban yang mempunyai self esteem atau harga diri yang rendah, karena menghargai diri sendiri merupakan cara kita menghargai apa yang sudah di anugerahkan Tuhan pada kita, penilaian orang lain terhadap kita bisa bergantung dari caramu memperlakukan dirimu sendiri (Azizah, 2019).
1. Kepercayaan Diri
Menurut jurnal Amallia Dwi Permata (2018), yang mempengaruhi kecendrungan perilaku body shaming adalah ciri-ciri orang yang tidak memiliki percaya diri yang tinggi adalah mudah cemas dalam menghadapi persoalan dengan tingkat kesulitan tertentu, memiliki kelemahan atau kekurangan dari segi mental, fisik, sosial, atau ekonomi, mudah putus asa, dan cenderung tergantung pada orang lain dalam mengatasi masalah.
1. Empati
Faktor-faktor yang mempengaruhi body shaming bentuk penganiayaan secara psikologis atau fisik yang disebabkan oleh kurangnya rasa empati terhadap orang lain, fenomena yang memprihatinkan di tengah pergaulan remaja sampai saat ini banyak kasus bullying yang perlu mendapat perhatian serius. 
	
1. Self Esteem 
1. Pengertian Self Esteem
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	Santrok (2007) mendefinisikan self esteem adalah suatu dimensi evaluative global mengenai diri; disebut juga martabat diri atau citra diri. Secara umum Self esteem merupakan suatu komponen evaluatif dari konsep diri, 
representasi diri yang lebih luas sehingga mencangkup aspek kognitif dan behavior yang bersifat menilai dan afektif Blascovich & Tomaka (Coetzee,2005).
	Menurut Maslow (dalam Alwisol, 2002) self esteem merupakan suatu kebutuhan manusia yang memerlukan pemenuhan atau pemuasan untuk dilanjutkan ke tingkat kebutuhan yang lebih tinggi. Kebutuhan tehadap self esteem oleh Maslow dibagi menjadi dua jenis yaitu penghargaan diri sendiri dan penghargaan dari orang lain. 
	Dariuszky, 2004 mengemukakan self esteem sebagai penilaian seseorang bahwa dirinya mampu menghadapi rintangan hidup dan mendapat kebahagiaan. Atwater (dalam Dariuszky, 2004) mengemukakan self esteem adalah cara seseorang merasakan dirinya sendiri, yang akan menilai tentang dirinya sehingga mempengaruhi perilaku dalam kehidupanya sehari-hari. Seseorang yang memiliki self esteem tinggi, lebih menghargai dirinya atau melihat dirinya sebagai sesuatu yang bernilai dan dapat mengenali kesalahan-kesalahannya, tetapi tetap menghargai nilai-nilai yang ada pada dirinya (Rosenberg, dalam Sara Burnett dan Wright, 2002).
	Self esteem berkatian dengan bagaimana orang untuk menilai tentang dirinya yang akan mempengaruhi perilaku dalam kehidupan sehari-hari (Tambunan, 2001).
	Berdasarkan uraian diatas, maka disimpulkan self esteem adalah penilaian individu terhadap kemampuan dirinya kehidupan sosialnya dan orang lain melihat dirinya .

22
1. 
1. Jenis-jenis Self Esteem
		William & Demo (Santrok, 2007) membagi 2 jenis self esteem menjadi 2, yaitu self esteem positif dan self esteem negative. Berdasarkan sebuah penyelidikan yang menggunakan observasi perilaku dalam pengukuran mengenai harga diri memperlihatkan perilaku positif maupun perilaku negatif yang dapat memberikan petunjuk mengenai harga diri, maka ciri-ciri diantaranya sebagai berikut :
1. Indikator Perilaku Positif (self esteem positif) : 
1. Memberikan pengarahan atau perintah kepada orang lain
1. Menggunakan kualitas suara yang sesuai dengan situasinya
1. Mengekspresikan pendapat
1. Duduk bersama dengan orang lain selama melakukan aktivitas sosial
1. Bekerja secara kooperatif dalam sebuah kelompok
1. Menatap orang lain ketika sedang berbicara atau di ajak berbicara
1. Mempertahankan kontak mata selama melakukan percakapan
1. Mulai percakapan yang ramah dengan orang lain
1. Menjaga jarak yang nyaman antara dirinya dan orang lain
1. Lancar dan tidak ragu dalam berbicara
1. Indikator Perilaku Negatif (self esteem Negatif) :
1. Merendahkan orang lain dengan cara mengejek, memanggil nama secara langsung atau bergosip
1. Menggunakan Bahasa tubuh secara berlebihan, atau diluar konteks
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1. 
1. Melakukan sentuhan yang tidak pada tempatnya, atau menghindari kontak fisik
1. Membiarkan kesalahan terjadi
1. Menyombongkan prestasi, keterampilan dan penampilan
1. Secara verbal merendahkan dirinya dan menjatuhkan harga dirinya sendiri
1. Berbicara dengan nada yang keras, kasar, atau dogmatic
Sedangkan menurut Rosenberg (Fitri Arlinkasari, 2012) menyimpulkan bahwa terdapat perbedaan karakterisitik Antara remaja dengan self esteem tinggi dan rendah adalah sebagai berikut :
1. Self esteem tinggi
1. Merasa puas terhadap diri sendiri dan dapat menghargai segala kelebihan dan kekurangan diri
1. Menghargai kemampuan yang dimiliki
1. Memandang hidup secara positif dan penuh kebahagiaan
1. Menghargai kesuksesan atau dan menerima kegagalan sebagai suatu proses pengembangan diri
1. Menerima peristiwa negatif yang terjadi dan berusaha memperbaikinya
1. Menyiapkan diri jika terpaksa harus menghadapi kegagalan dan bersiap bangkit setelah mengalami kegagalan
1. Berani mengambil resiko dan tantangan-tantangan baru
1. Menilai masukan atau tuntutan dari orang lain sebagai masukan
1. Mampu berkomunikasi dengan baik (terbuka, komunikatif, ekspresif, dan asertif)
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1. 
1. Yakin dengan keputusan yang dibuatnya
1. Self esteem rendah
1. Merasa tidak puas terhadap diri sendiri (tidak bisa menghargai diri sendiri dan cenderung menolak diri sendiri)
1. Tidak menghargai kemampuan yang dimiliki
1. Memandang hidup secara negatif dan merasa hidupnya tidak bahagia
1. Kurang mempehatikan dan menghargai kesuksesan yang telah dicapai dan lebih terfokus pada kegagalan 
1. Membesar-besarkan peristiwa negatif yang terjadi pada diri
1. Menghindari kegagalan dan tidak mempersiapkan diri dalam menghadapi kegagalan
1. Tidak berani mencoba tantangan atau mengambil resiko karena memiliki kekhawatiran akan kegagalan
1. Menilai tuntutan atau masukan dari orang lain sebagai kritik yang menimbulkan emosi negatif 
1. Cenderung tidak mampu membina komunikasi yang baik dengan orang lain (pasif, canggung, dan tidak ekspresif)
1. Ragu dengan gagasan pribadi dan keputusan yang dibuatnya
		
1. Aspek-aspek Self Esteem
Coopersmith (Suka Andarini, Susandari & Dewi Rosiana 2012) membagi aspek yang erdapat pada self esteem menjadi 4, yaitu :
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1. 
1. Power (kekuasaan) : yaitu kemampuan untuk mengatur dan mengontrol tingkah laku diri sendiri maupun orang lain.
1. Significance (keberartian) : yaitu keberartian dalam arti kepedulian, perhatian dan afeksi yang diterima individu dari orang lain.
1. Virtue (kebajikan) : yaitu ketaatan mengikuti kode moral, etika, dan prinsip-prinsip keagamaan yang ditandai oleh ketaatan untuk menjauhi tingkah laku yang dilarang dan melakukan tingkah laku yang diperbolehkan oleh moral, etika dan agama.
1. Competence (kemampuan) : yaitu sukses memenuhi tuntutan prestasi yang ditandai oleh keberhasilan individu dalam menyelesaikan tugas atau pekerjaan dengan baik dari level yang tinggi dari usia yang berbeda.
Hal ini dapat disimpulkan bawa self esteem memiliki beberapa aspek yang terdiri atas kekuasaan, keberanian, kebajikan serta kemampuan dan dapat diukur dalam skala penelitian.

1. Dimensi Self Esteem
Menurut Heatherton dan Polivy (2016), self esteem dapat dikonstruk menjadi tiga komponen utama yaitu :
1. Performance self esteem, mengacu pada kompetensi umum seseorang meliputi kemampuan intelektual, performa hasil sekolah, kapasitas diri, percaya diri, self-efficacy dan self-agency.
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1. Social self esteem, mengacu pada bagaimana seseorang memercayai pandangan orang lain menurut mereka, apabila orang lain terutama significant others menghargai mereka akan memiliki social-self esteem yang tinggi. Seseorang 
1. dengan social self esteem yang rendah akan merasakan kecemasan ketika berada di public dan akan sangat khawatir mengenai image mereka dan bagaimana orang lain memandang mereka.
1. Physical appearance self-esteem, mengacu pada bagaimana seseorang melihat fisik mereka meliputi skills. Penampilan menarik, body image. 
Pada penelitian ini indikator yang digunakan untuk mengukur dimensi self esteem berdasarkan kategorisasi yang disusun oleh Heatherton dan Polivy (2016).
1. Empati
1. Pengertian Empati
	Menurut Taufik (Satria Andromeda, 2014) mendefinisikan empati merupakan suatu aktivitas untuk memahami apa yang sudah dipikirkan dan dirasakan orang lain, serta apa yang dipikirkan dan dirasakan oleh yang bersangkutan (observer, perceiver) terhadap kondisi yang sedang dialami orang lain tanpa yang bersangkutan kehilangan harga dirinya. 
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	Menurut Baron dan Byrne (2005) dalam buku Psikologi sosial pengertian empati adalah kemampuan unutk merasakan keadaan emosional orang lain, merasakan simpati, mencoba menyelesaikan masalah, dan mengambil presperktif orang lain. Menurut George Herbert Mead dalam Eisenberg (2000) menyatakan bahwa empati adalah suatu bentuk kapasitas mengambil peran orang lain dan mengadopsi perspektif yang dimiliki orang lain lalu menghubungkannya dengan diri sendiri. Mead (2017) menambahkan komponen kognitif atau kemampuan untuk memahami dalam definisi empati, dengan penekanan pada kepasitas 
individu untuk memahami bagaimana seseorang memandang dunia melalui peran orang lain.. 
	Menurut Taylor (Headline, 2017) empati merupakan suatu usaha untuk mendalami perasaan yang dimiliki oleh orang lain agar dapat merasakan serta menangkap arti dari apa yang dirasakan oleh orang lain.
	Menurut Thomas F. Mader dan Diane C. Mader (2017), empati merupakan kemampuan yang dimiliki seseorang untuk berbagai perasaan yang memiliki landasan berupa kepedulian. Sedangkan menurut Hodged, S.D dan Klein, K.J (2011) empati adalah kemampuan dengan berbagai defisi yang berbeda yang mencangkup arti yang luas, seperti orang lain yang menciptakan keinginan seseorang untuk menolong sesama, mengalami emosi yang serupa dengan emosi orang lain, ingin mengetahui apa yang orang lain rasakan dan pikirkan, menghapuskan garis antara diri dan orang lain.
	Berdasarkan uraian diatas, maka dapat disimpulkan empati adalah Empati merupakan suatu aktivitas  untuk memahami apa yang dipikirkan dan dirasakan orang lain.

1. Karakteristik Empati
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	Empati menekankan pentingnya mengindera perasaan orang lain sebagai dasar untuk membangun hubungan sosial yang sehat. Bila self esteem awareness terfokus pada pengenalan emosi orang lain. Semakin seseorang mengetahui emosi sendiri, semakin juga terampil membaca emosi orang lain. Dengan demikian empati dapat dipahami sebagai kemampuan mengindera perasaan dari perspektif 
orang lain. Menurut Golleman (Tintin Nurhidayati, 2012) ada 4 kemampuan empati yang dimiliki oleh para star performer adalah:
1. Memahami orang lain, yaitu mengindera perasaan-perasaan dan perspektif orang lain, serta menunjukan minat-minat aktif terhadap kepentingan-kepentingan mereka.
1. Mengembangkan orang lain, yaitu mengindera kebutuhan orang lain untuk pengembangan dan meningkatkan kemampuan mereka.
1. Memanfaatkan keragaman, yaitu menumbuhkan kesempatan kesempatan melalui keragaman pada banyak orang.
1. Kesadaran politik, yaitu membaca kecenderungan sosial politik yang seimbang.

1. Aspek Empati 
Menurut Davis (1980) ada empat aspek dalam empati, diantaranya adalah :  
1. perspective Taking atau pengambilan perspektif dari sudut pandang orang lain, bagaimana individu memandang segala sesuatu dari sudut pandang dan perasaan orang lain.
2. Fantasy yaitu bagaimana individu terhanyut dalam perasaan-perasaan yang ada di novel atau di film.  
3. Empathic Concern atau rasa kepedulian individu terhadap orang lain yang ada   di lingkungan sekitarnya.  
4. Personal Distress atau distress pribadi yaitu perasaan cemas ketika ada keretakan hubungan dalam pertemanan atau persahabatan.
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Berdasarkan uraian diatas, maka pada penelitian ini aspek Empati meliputi perspective Taking Fantasy, Empathic Concern, Personal distress. Skala Empati disusun menurut Davis (1980).

1. Kerangka Berpikir
		Body shaming adalah suatu perilaku yang memberi komentar atas penampilan fisik, menggeneralisasi cantik sesuai dengan standar media, memuji yang tak pada tempatnya, memberikan saran tentang apa yang boleh dan tidak boleh dipakai, dan mengungkapkan kepribadian atas fisik seseorang. Body shaming  merupakan salah satu tindakan yang tak seharusnya dilakukan oleh seseorang dalam memberikan komentar atau penilaian negatif terkait bentuk fisik dan penampilan diri orang lain. Definisi body shaming menurut Your Dictionary menyatakan, “body shaming is the practice of making critical, potentially humiliating comments about a person's body size or weight”. Dapat diartikan bahwa, body shaming merupakan tindakan mempermalukan tubuh dengan membuat komentar dan kritikan memalukan tentang ukuran atau berat badan seseorang (dalam laman Kompasiana.com). Tindakan dari body shaming tanpa disadari dapat memberikan pengaruh negatif yang besar bagi para penerimanya. Karena, tidak hanya meninggalkan luka secara fisik, melainkan juga dapat memicu tekanan mental dan gangguan psikologi termasuk juga kurangnya rasa ketidak percayaan diri seseorang (Dargantz. 2018).   
Individu yang mempunyai Self Esteem rendah rentan untuk mengalami Body Shaming karena individu dengan Self Esteem rendah cenderung merasa tidak puas terhadap diri sendiri kurang menghargai kemampuan yang dimiliki dan ketika mendapat kritik dari orang lain akan menemukan emosi negatif. 
Individu yang memiliki Empati yang rendah akan cenderung melakukan Body Shaming, sedangkan individu yang memiliki Empati yang tinggi tidak akan menjadi pelaku Body Shaming Rachmah (2014). Menurut Hudania (2018) Empati dapat menjadi solusi mencegah perilaku Body Shaming dengan demikian para korban Body Shaming yang memiliki rasa Empati tinggi tidak akan melakukan Body Shaming.



Tabel 2.1
Penelitian Terdahulu
	No.
	Nama Peneliti (Tahun)
	Judul
	Variabel Penelitian
	Metode Analisis

	1.
	Sakinah (2018)
	“Ini Bukan Lelucon”
Body Shaming, Citra Tubuh, Dampak dan Cara Mengatasinya
	Body shaming, citra tubuh
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	2
	Victoria Nurvita (2015)
	Hubungan Antara self esteem dengan body image pada remaja awal yang mengalami obestitas 
	Self esteem, body image
	Spearman’s rho

	3
	Rahmaina P.N dan Ika Yuniar C (2012)
	Hubungan Antara self esteem dengan kecenderungan Body Dysmorphic Disorder pada remaja putri 
	Self esteem, body dysmorphic
	Parametrik pearson Product Moment)

	4
	Isnaini Zakiyyah Arofa, Hudaniah, Uun Zulfiana (2018)
	Pengaruh perilaku bullying terhadap empati ditinjau dari tipe sekolah
	Bullying, Empati 
	Interpersonal Reactivity Index (IRI)

	5
	Korifanny Petrisia,Rose Mini Agoes Salim, Luh Surini Yulia Savitri (2018)
	Dialogic reading untuk mengembangkan pemahaman Empati anak usia 3-4 tahun
	Empati 
	Empathy scale for Children (ESC)
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1. 
1. Hipotesis Penelitian
	Berdasarkan landasan teori dan kajian kepustakaan yang diuraikan dalam Bab II,
selanjutnya dapat diajukan hipotesis dari penelitian, yakni sebagai berikut :
H1 : Ada pengaruh self-esteem terhadap body shaming pada mahasiswa di media sosial instagram
H2 : Ada pengaruh empati terhadap body shaming  pada mahasiswa di media sosial instagram
H3 : Ada pengaruh self esteem dan empati terhadap body shaming pada mahasiswa di media sosial instagram
33

BAB III
METODE PENELITIAN
Pada bab metode penelitian ini diuraikan mengenai identifikasi variabel penelitian, definisi operasional variabel penelitian, populasi dan teknik pengambilan sampel, metode pengumpulan data, metode analisis instrumen,  metode analisis data, dan hasil uji instrumen.

1. Identifikasi Variabel Penelitian
Dalam penelitian selalu terdapat variabel-variabel yang digunakan sesuai dengan permasalahan yang hendak diteliti. Variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari individu, objek, atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2009, p.38). Variabel bebas adalah sebagai variabel yang menimbulkan atau menjadi sebab timbulnya variabel terikat. Sedangkan variabel terikat adalah variabel yang timbul sebagai akibat adanya variabel bebas. Berdasarkan landasan teori di atas serta rumusan hipotesis penelitian, maka yang akan menjadi variabel dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 
1. Variabel Terikat (Dependent Variable)      : Body Shaming  (DV)
2. Variabel Bebas 1 (Independent Variable) 	:  Self esteem (IV1)
3. Variabel Bebas 2 (Independent Variable)	:  Empati (IV2)





1. 
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1. Definisi Variabel Penelitian
1. Definisi Konseptual
1. Body Shaming
Perilaku Body Shaming merupakan tindakan yang mempermalukan individu dengan berkomentar mengejek kekurangan fisik orang lain.
1. Self Esteem 
	Self Esteem adalah penilaian individu terhadap kemampuan dirinya kehidupan sosialnya dan orang lain melihat dirinya .
1. Empati
	Empati merupakan suatu aktivitas  untuk memahami apa yang dipikirkan dan dirasakan orang lain. 

1. Definisi Operasional
Definisi operasional menurut Kerlinger (2006) adalah pemberian batasan atau arti suatu variabel dengan merinci hal yang harus dikerjakan oleh peneliti untuk mengukur variabel tersebut. Dengan kata lain definisi operasional adalah suatu defenisi yang memberikan penjelasan atas suatu variabel dalam bentuk yang dapat diukur.
Berikut ini diuraikan definisi operasional variabel - variabel dalam penelitian ini, yaitu :
1. Body Shaming
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Perilaku Body Shaming merupakan tindakan yang mempermalukan individu dengan berkomentar mengejek kekurangan fisik orang lain, 


meliputi Fat Shaming, Skinny/Thin Shaming, Rambut Tubuh/Tubuh berbulu dan warna kulit
1. Self Esteem
Self Esteem adalah penilaian individu terhadap kemampuan dirinya kehidupan sosialnya dan orang lain melihat dirinya . dengan dimensi Performance Self Esteem, social Self Esteem dan Physical appearance Self Esteem.
1. Empati
Empati merupakan suatu aktivitas  untuk memahami apa yang dipikirkan dan dirasakan orang lain meliputi, Perspective Taking, Fantasy, empathic Concern, Personal Distress.

1. Populasi dan Metode Pengambilan Sampel
1. Populasi
Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas obyek/subyek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya. Jadi populasi bukan hanya orang, tetapi juga obyek dan benda-benda alam yang lain. Populasi juga bukan sekedar jumlah yang ada pada obyek/subyek yang dipelajari, tetapi meliputi seluruh karakteristk atau sifat yang dimiliki oleh subyek atau obyek itu (Sugiyono, 2009:90). Pada penelitian ini populasi merupakan followers (pengikut) remaja dari media sosial Instagram sebanyak 150 followers pada bulan Agustus 2019.
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1. 
1. Sampel
Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh populasi tersebut. Apa yang dapat dipelajari dari sampel itu, kesimpulannya akan dapat diberlakukan untuk populasi (Sugiyono, 2009, p.91). 
Dalam penelitian ini, pengambilan sampel menggunakan teknik random sampling yaitu teknik penentuan sampel bila semua anggota populasi digunakan sebagai sampel (Sugiyono, 2009, p.96). Artinya, sampel harus mewakili populasi. Pada penelitian ini teknik pengambilan sampel akan menggunakan teknik simple random sampling. Simple random sampling adalah teknik untuk mendapatkan sampel yang langsung dilakukan pada unit sampling (Margono, 2004: 126).  Hal ini disesuaikan dengan jumlah populasi (followers di media sosial instagram). Sampel yang di ambil sebanyak 108 followers, menggunakan teknik perhitungan Kretjie dan Morgan. Sampel yang digunakan untuk uji coba skala sebanyak 30 mahasiswa.
1. Teknik Perhitungan Sampel
Dalam penelitian ini teknik menentukan ukuran sampel menggunakan Teknik Kretjie dan Morgan (Arikunto, 2006: 131).

	N = 150
	S = jumlah sampel
	= lamda (faktor pengali) dengan dk = 1, taraf kesalahan bisa 1 %, 5%, 10%
N = Q = 0,5 (populasi menyebar normal)
D = 0,05
Tabel 3.1 
Sampel Kretjie dan Morgan
	Populasi (N)
	Sampel (n)
	Populasi (N)
	Sampel (n)
	Populasi (N)
	Sampel (n)

	10
	10
	110
	86
	300
	169

	15
	14
	120
	92
	320
	175

	20
	19
	130
	97
	340
	181

	25
	24
	140
	103
	360
	186

	30
	28
	150
	108
	380
	191

	35
	32
	160
	113
	400
	196

	40
	36
	170
	118
	420
	201

	45
	40
	180
	123
	440
	205

	50
	44
	190
	127
	460
	210

	55
	48
	200
	132
	480
	214

	60
	52
	210
	136
	500
	217

	65
	56
	220
	140
	550
	226

	70
	59
	230
	144
	600
	234

	75
	63
	240
	148
	650
	242

	80
	66
	250
	152
	700
	248

	85
	70
	260
	155
	750
	254

	90
	73
	270
	159
	800
	260

	95
	76
	280
	162
	850
	265

	100
	80
	290
	165
	900
	269



1. Metode Pengumpulan Data
Dalam penelitian ini pengumpulan data dengan metode skala sebagai alat ukur psikologi. Menurut Saefuddin Azwar (2004) metode skala adalah suatu jenis pengumpulan data yang disampaikan kepada responden atau subjek penelitian melalui sejumlah pertanyaan atau pernyataan tertulis. 
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Skala juga memiliki karakteristik diterjemahkan dalam bentuk aitem-aitem. Hal ini dikarenakan atribut psikologis diungkap secara tidak langsung lewat indikator-indikator perilaku sedangkan indikator perilaku diterjemahkan dalam bentuk aitem-aitem, maka skala 
psikologi selalu berisi banyak aitem, respon subjek tidak diklasifikasikan sebagai jawaban “benar” atau “salah”. 
Skala pada penelitian ini menggunakan skala Likert. Pada skala Body Shaming merupakan skala yang bersifat mendukung perilaku (Favorable) dengan lima alternative jawaban yaitu Sangat Sering (SS), Sering (S), Cukup Sering (CS), Jarang (J), Tidak Pernah (TP). Skala Self Esteem dan Empati merupakan skala yang bersifat  mendukung (favorable) dan ada yang tidak mendukung (unfavorable) dengan 5 (lima) alternatif jawaban yang terdiri dari Sangat Sesuai (SS), Sesuai (S), Netral (N), Tidak Sesuai (TS), Sangat Tidak Sesuai (STS). Pemberian nilai yang digunakan untuk item-item pernyataan dalam skala adalah sebagai berikut :		
Tabel 3.2
Skala Skor Body Shaming
	Alternative Jawaban
	Favorable

	Sangat Sering (SS)
Sering (S)
Cukup Sering (CS)
Jarang (J)
Tidak Pernah (TP)
	5
4
3
2
1




Tabel 3.3
 Skala Skor Self Esteem dan Empati
	Alternative Jawaban
	Favorable
			Unfavorable

	Sangat Sesuai (SS)
Sesuai (S)
Netral (N)
Tidak Sesuai (TS)
Sangat Tidak Sesuai (STS)
	5
4
3
2
1
	1
2
3
4
5
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Pada penelitian ini terdapat 3 (tiga) macam metode skala yang digunakan, yaitu:
1. Skala Body Shaming
Untuk pengukuran skala body shaming, peneliti menggunakan skala berdasarkan bentuk-bentuk body shaming  yang dilakukan Tri Fajari Fauzia, Lintang Ratri Rahmiaji (2019) yang terdiri 4 aspek. Pernyataan ini disusun dalam satu kelompok yaitu kelompok pernyataan yang mendukung objek sikap (favourable). Terdiri dari 16 item. 
	Tabel 3.3
	Blue Print Skala Body Shaming
	No
	Dimensi
	Indikator
	Fav
	Jumlah

	1
	Fat Shaming 
	Komentar negative terhadap orang-orang gemuk
	1,2,3,4
	4

	2
	Skinny/ Thin Shaming
	Mempermalukan seseorang yang memiliki badan kurus
	5,6,7,8

	4

	3
	Rambut Tubuh/ tubuh Berbulu
	Menghina seseorang yang dianggap memiliki rambut-rambut berlebih di tubuh
	8,9,10,11,12
	4

	4
	Warna kulit
	Mengomentari warna kulit yang terlalu pucat atau terlalu gelap
	13,14,15,16
	

	Total
	16
	16



1. Skala Self Esteem 
	Untuk mengukur skala self esteem dalam penelitian ini menggunakan skala yang dikembangkan oleh Heatherton dan Polivy (1991) yaitu State Self esteem scale (SSES).. Skala Self Esteem  ini terdiri dari 24 butir pernyataan yang terbagi atas 12 item favorable dan 12 item unfavorable. Adapun Blue Print skala Self Esteem dijelaskan pada tabel 3.3.
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	Tabel 3.4
	 Blue Print Skala Self Esteem 
	No
	Aspek
	Indikator
	Fav
	Unfav
	Jumlah

	1
	Performance Self Esteem
	a. Kemampuan intelektual
	1,2
	3,4
	4

	
	
	b. Kapasitas diri
	5
	6
	2

	
	
	c. Keyakinan dalam usaha memperoleh tubuh ideal
	7, 9
	8, 10
	4

	2
	Social Self Esteem
	a. Memercayai pandangan orang lain tentang bentuk tubuhnya
	11,13,15,17
	12,14,16,18
	8

	3
	Physical Appearance
	a. Pandangan tentang penampilan menarik
	19
	20
	2

	
	
	b. Gambaran tubuhnya
	21, 23
	22, 24
	4

	Total
	12
	12
	24





1. Skala Empati
Untuk mengukur skala Empati dalam penelitian ini menggunakan skala yang diadaptasi dari skala Empati Interpersonal Reactivity Index (IRI), yang dikembangkan oleh Davis (1980). Dan Adapun Blue Print skala Empati dijelaskan pada tabel 3.4.
Tabel 3.5
	 Blue Print Skala Empati 

	No
	Aspek
	Indikator
	Fav
	Unfav
	Jumlah

	1
	Perspective Taking
	Pengambilan perspektif dari sudut pandang orang lain, bagaimana individu memandang sesuatu dari sudut pandang dan perasaan
	1,3
	2,4
	4

	2
	Fantasy
	Individu terhanyut dalam perasaan-perasaan yang ada di novel/film
	5,7
	6,8
	4
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	3
	Empathic Concern
	Rasa kepedulian individu terhadap orang lain di lingkungan sekitar
	9,11

	10,12

	4

4

	4
	Personal Distress
	Perasaan cemas ketika ada keretakan hubungan dalam pertemanan atau persahabat
	13,15
	14,16
	4

	Total
	8
	8
	16




1. Metode Analisis Instrumen
	Untuk mengetahui apakah item-item yang digunakan telah mengukur hak yang sama dengan apa yang diukur oleh skala dan dapat diandalkan konsistensinya, maka harus dilakukan uji validitas dan reliabilitas. Analisis instrumen yang dilakukan dalam penelitian ini adalah :

1. Validitas
		Menurut Saifuddin Azwar (2003, p.5), validitas berasal dari kata validity yang mempunyai arti sejauh mana ketepatan dan kecermatan suatu alat ukur dalam melakukan fungsi ukurnya. Suatu tes atau istrument pengukur dapat dikatakan mempunyai validitas yang tinggi apabila alat tersebut menjalankan fungsi ukurnya atau memberikan hasil ukur yang sesuai dengan maksud dilakukannya pengukuran tersebut. Tes yang menghasilkan data yang tidak relevan dengan tujuan pengukuran dikatakan sebagai tes yang memiliki validitas rendah.
		Dalam penelitian ini dilakukan uji validitas dengan cara membandingkan Corrected item Total Correlation (RIT) maka item dinyatakan gugur apabila nilai rit kurang dari 0,3 dibantu dengan SPSS 22.0 for Windows (Kuncono 2016, p.19).
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1. 
1. Reliabilitas 
		Saifuddin Azwar (2003, p.4) mengemukakan reliabilitas berasal dari kata rely dan ability, konsep reliabilitas adalah sejauh mana hasil suatu pengukuran dapat dipercaya. Pengukuran yang memiliki reliabilitas tinggi disebut sebagai pengukuran yang reliabel (reliable).	
		Pengujian reliabilits dilakukan dengan menggunakan rumus aplha cronbach’s dengan bantuan SPSS 22.0 for Windows. Berikut adalah kaidah Guilford yang digunakan untuk mengetahui kaidah baku tingkat reliabilitas (Kuncono 2016, p.24).
Tabel 3.6
Kaidah Reliabilitas Guilford

	Kriteria
	Koefisien Reliabilitas

	Sangat Reliabel
	> 0.9

	Reliabel
	0.7 – 0.9

	Cukup Reliabel
	0.4 – 0.7

	Kurang Reliabel
	0.2 – 0.4

	Tidak Reliabel
	< 0.2



1. Metode Analisis Data
	Metode analisis data yang digunakan pada penelitian ini merujuk pada tujuan dan hipotesis dari penelitian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui antar variabel dalam penelitian ini. Sehingga, peneliti menggunakan Multivariate Corellation untuk menguji hipotesis serta menganalisis data. Proses pengolahan data pada penelitian ini menggunakan SPSS 22.0 for Windows.
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1. Hasil Uji Instrumen
	Pada penelitian ini, instrumen penelitian diuji menggunakan perhitungan uji validitas dan reliabilitas dengan menggunakan SPSS 22.0 for Windows. Perhitungan uji validitas item dan uji reliabilitas dalam penelitian ini dengan menggunakan SPSS (Statistic Package for Social Science) versi 22.0 for Windows.
1. Uji Validitas Instrumen
1. Hasil Validitas skala Body Shaming
Sekala Body Shaming  terdiri atas 16 item yang terbagi menjadi 8 favorabel dan 8 item unfavorabel. Setelah diujicobakan kepada 30 anggota dan dilakukan analisis, diperoleh item valid total sebanyak 14 item dan 2 item di nyatakan gugur. Dimana koefisien korelasi (rit) item valid berkisar antara 0.337 sampai dengan 0. 815. Susunan secara lengkap seluruh butir yang valid dan gugur pada tiap tiap item dapat di lihat pada table 3.5 berikut.
Tabel 3.7 
Uji Validitas Skala Body Shaming
	No
	Dimensi
	Indikator
	Fav
	Jumlah

	1
	Fat Shaming
	Komentar negative terhadap orang-orang gemuk
	1*, 2*, 3, 4
	4

	2
	Skinny/ Thin Shaming
	Mempermalukan seseorang yang memiliki badan kurus
	5, 6, 7, 8
	4


	3
	Rambut Tubuh/ tubuh Berbulu
	Menghina seseorang yang dianggap memiliki rambut-rambut berlebih di tubuh
	8, 9, 10, 11, 12
	4

	4
	Warna kulit
	Mengomentari warna kulit yang terlalu pucat atau terlalu gelap
	13, 14, 15, 16
	

	Total
	16
	16
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1. Hasil Validitas skala Self Esteem
Skala Disiplin Kerja terdiri atas 24 item yang terbagi menjadi 12 item favorable dan 12 item unfavorable. Setelah di uji coba kepada 30 anggota dan dilakukan analisis, diperoleh item valid total sebanyak 20 item dan 4 item yang dinyatakan gugur. Dimana koefisien korelasi (rit) item valid beriksar antara 0.310 sampai dengan 0.849. Susunan secara lengkap seluruh butir yang valid dan gugur pada tiap-tiap item dapat dilihat pada tabel 3.6 berikut.
	Tabel 3.8
	Uji Validitas Skala Self Esteem

	No
	Aspek
	Indikator
	Fav
	Unfav
	Jumlah

	1
	Performance Self Esteem
	a. Kemampuan intelektual
	1, 2*
	3*, 4
	4

	
	
	b. Kapasitas diri
	5
	6
	2

	
	
	c. Keyakinan dalam usaha memperoleh tubuh ideal
	7, 9
	8, 10
	4

	2
	Social Self Esteem
	a. Memercayai pandangan orang lain tentang bentuk tubuhnya
	11*, 13*, 15, 17
	12, 14, 16, 18
	8

	3
	Physical Appearance
	a. Pandangan tentang penampilan menarik
	19
	20
	2

	
	
	b. Gambaran tubuhnya
	21, 23
	22, 24
	4

	Total
	12
	12
	24



Keterangan : Tanda (*) adalah item yang gugur



45
1. 
1. Skala validitas Empati 
Skala validitas Empati sterdiri atas 16 item yang terbagi menjadi 8 favorabel dan 8 item unfavorabel. Setelah diujicobakan kepada 30 anggota dan dilakukan analisis, diperoleh item valid total sebanyak 15 item dan 1 item di nyatakan gugur. Dimana koefisien korelasi (rit) item valid berkisar antara 0.337 sampai dengan 0.529. Susunan secara lengkap seluruh butir yang valid dan gugur pada tiap-tiap item dapat dilihat pada tabel 3.7 berikut.

Tabel 3.9
	Uji Validitas Skala Kualitas Empati

	No
	Aspek
	Indikator
	Fav
	Unfav
	Jumlah

	1
	Perspective Taking
	Pengambilan perspektif dari sudut pandang orang lain, bagaimana individu memandang sesuatu dari sudut pandang dan perasaan
	1,3
	*2,4
	4

	2
	Fantasy
	Individu terhanyut dalam perasaan-perasaan yang ada di novel/film
	5,7
	6,8
	4

	3
	Empathic Concern
	Rasa kepedulian individu terhadap orang lain di lingkungan sekitar
	9,11

	10,12

	4

4

	4
	Personal Distress
	Perasaan cemas ketika ada keretakan hubungan dalam pertemanan atau persahabat
	13,15
	14,16
	4

	
	Total
	
	8
	8
	16



Keterangan : Tanda (*) adalah item yang gugur
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1. Pengujian Reliabilitas
Pengujian reliabilitas menggunakan program SPSS 22.0 for Windows berdasarkan koefisien Cronbach’s Alpha. Pengujian reliabilitas ini hanya menggunakan item-item pernyataan yang vaild dari hasil uji validitas.
1. Reabilitas Skala Body Shaming
Dari 14 item yang valid diperoleh koefisien alpha sebesar 0,910. Hal ini sesuai dengan kaidah Guilford bahwa koefisien alpha tersebut termasuk ke dalam kriteria Sangat Reliabel yang berada pada jajaran > 0,9 (Kuncono, 2016:24)
1. Reliabilitas Skala Self Esteem
Dari 20 item yang valid diperoleh koefisien alpha sebesar 0,912. Hal ini sesuai dengan kaidah Guilford bahwa koefisien alpha tersebut termasuk ke dalam kriteria Reliabel yang berada pada jajaran 0,7 – 0,9 (Kuncono, 2016:24).
1. Reabilitas Skala Empati
Dari 15 item yang valid diperoleh koefisien alpha sebesar 0,817. Hal ini sesuai dengan kaidah Guilford bahwa koefisien alpha tersebut termasuk ke dalam kriteria Reliabel yang berada pada jajaran 0,7 – 0,9 (Kuncono, 2016:24).
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BAB IV
HASIL PENELITIAN
Dalam bab ini akan dijelaskan mengenai masalah yang berkaitan dengan orientasi kancah penelitian, pelaksanaan pengumpulan data penelitian, deskripsi data, pengujian hipotesis, serta pembahasan dan keterbatasan hasil penelitian.

0. Orientasi Kancah
Mahasiswa merupakan pengguna Instagram yang cukup aktif saat ini, selain untuk berkomunikasi, Instagram juga dimanfaatkan untuk  mengunggah foto/video, serta dapat berkomentar di foto/video orang lain, menjalin persahabatan, bahkan dapat digunakan untuk  membuka usaha online. Pada akun Instagram peneliti  terdapat komentar yang mengkritik tentang bentuk tubuh, warna kulit, dan berat badan yang bisa disebut kecendrungan perilaku Body Shaming. Sering kali komentar tersebut tanpa sadar dapat menyakiti perasaan orang yang membaca. 
Kecendrungan perilaku Body Shaming tidak hanya dilakukan di Instagram akan tetapi dilakukan ketika saling bertemu. Sehingga individu yang menjadi korban Body Shaming tanpa sadar juga akan melakukan Body Shaming.

0. Pelaksanaan Penelitian

Peneliti terlebuh dahulu menyiapkan instrument peneliti yang terdiri 16 item pernyataan tentang Body Shaming, pernyataan tentang Self Esteem 24 item, dan pernyataan tentang Empati 16 item, yang disusun oleh penulis menggunakan skala Likert dengan lima alternative jawaban dengan derajat Favorable dan Unfavourable. Kemudian 
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peneliti membuat surat persetujuan untuk responden beserta instrument penelitian kedalam google form, kemudian mengirimkan kepada following Instagram peneliti. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah teman-teman peneliti yang menjadi followers dalam Instagram berjumlah 150.
Pengambilan data penelitian pada tanggal 1 Agustus 2019. Pengambilan data berlangsung kurang lebih 1 hari dilakukan dengan mengirim google form sebanyak 150 followers tetapi di tunggu sampai dengan jam 12 malam yang mengisi google form sebanyak 138 followers. Kemudian hasil seluruh data isian responden yang di gunakan untuk tryout sebanyak 30 responden dengan hasil try out di peroleh skala Body Shaming yang valid sebanyak 14 item, skala Self Esteem yang valid sebanyak 20 item, dan skala Empati yang valid sebanyak 15 item. Skala yang valid ini kemudian digunakan untuk analisis penelitian dengan data dari 108 responden.

0. Deskripsi Data
Total responden yang diperoleh berjumlah 150, untuk data tryout diambil sebanyak 30 responden, sisanya yang berjumlah 108 digunakan untuk analisis mengetahui apakah ada hubungan Antara pengaruh Self esteem dan Empati terhadap Body Shaming. Pada penelitian ini di peroleh data demografi responden yang berjenis kelamin perempuan 96 dan laki-laki 44. 
[bookmark: _GoBack]Kecendrungan perilaku Body shaming  yang tinggi terdapat 29 mahasiswa, adapun yang sedang 65 siswa, dan yang rendah 14 siswa. Kategorisasi pengaruh terhadap Self esteem tidak ada yang tinggi, terdapat 85 mahasiswa yang sedang dan 23 mahasiswa yang rendah. Begitu juga kategorisasi Empati terdapat 35 mahasiswa yang tinggi, 70 mahasiswa yang sedang dan 3 mahasiswa yang rendah.
Analisis data dilakukan dengan menggunakan metode korelasi Multivariate Correlation untuk menguji hubungan Antara satu variabel independen dengan satu variabel dependen, dengan menggunakan bantuan program SPSS versi 22,00 for windows.
Setelah itu dilakukan pengujian uji normalitas untuk mengetahui apakah sampel penelitian itu berdistribusi normal atau tidak (Kuncono, 2016:69). Pengujian normalitas dilakukan menggunakan Kolmogorov-Smirnova dan Shapiro-Wilk. Jumlah sampel penelitian berjumlah 108 followers maka uji normalitas mengacu pada Kolmogorov-Smirnova.
Dari hasil uji normalitas untuk skala Body Shaming di peroleh 0,074 yang berarti data tersebut berdistribusi normal. Kemudian berdasarkan hasil kategorisasi skala Body Shaming memiliki skor mean  45,23, hal ini menunjukan Body Shaming berada pada kategori sedang.
Dari hasil uji normalitas untuk skala Self Esteem di peroleh 0,105 yang berarti data tersebut berdistribusi normal. Kemudian berdasarkan hasil kategorisasi skala Self Esteem memiliki skor mean  43,41, hal ini menunjukan Self Esteem berada pada kategori sedang.
Dari hasil uji normalitas untuk skala Empati di peroleh 0,099 yang berarti data tersebut berdistribusi normal. Kemudian berdasarkan hasil kategorisasi skala Empati memiliki skor mean  53,27, hal ini menunjukan Empati berada pada kategori sedang.



0. Pengujian Hipotesis
Analisis data hasil penelitian ini dimaksudkan untuk menguji hipotesis yang diajukan berdasarkan tujuan penelitian, yaitu untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh antar variabel. Pengolahan data dilakukan menggunakan metode analisis Multivariate Correlation.
Pengujian hipotesis antara Self Esteem  terhadap Body Shaming dilakukan dengan menggunakan metode analisa Multivariate Correlation. Berdasarkan hasil analisis data, diperoleh nilai t  hitung self esteem dengan  p = 0,027 < 0,05. Oleh karena itu, Ha1 : “ada pengaruh antara Self Esteem pada Body Shaming” diterima dan Ho1: “ tidak ada pengaruh  antara Self Esteem pada Body Shaming” ditolak. 
Variabel Empati terhadap Body Shaming dengan metode analisa Multivariate Correlation, diperoleh nilai  t hitung dengan p = 0,001 < 0,05 Oleh karena itu, Ha2 : “ada pengaruh Empati terhadap Body Saming” diterima dan Ho2: “ tidak ada pengaruh Empati terhadap Body Shaming” ditolak.
Pengujian hipotesis antara pengaruh Self esteem dan Empati terhadap Body shaming dilakukan dengan menggunakan metode Enter memiliki hasil nilai R Square = 0,141 dan p = 0,000 < 0,05. Maka Ha3 yang berbunyi, “ada pengaruh Self esteem dan Empati terhadap Body shaming”, diterima. Sedangkan Ho3 yang berbunyi, “tidak ada pengaruh Self esteem dan Empati terhadap Body Saming”, ditolak.
Berdasarkan hasil analisis regresi dengan metode Stepwise diperoleh kontribusi Empati terhadap Body shaming  memiliki R Square  = 0, 100 jadi sumbangannya sebesar 10%, sedangkan Self Esteem terhadap Body Shaming memiliki R Square  = 0, 141- 0,100 = 0,041 jadi sumbangannya sebesar 4,1 %. 
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0. Pembahasan dan Keterbatasan Hasil Penelitian
5. Pembahasan Hasil Penelitian 
Berdasarkan hasil analisis data penelitian Self Esteem, Empati dengan Body Shaming terhadap 108 sampel diperoleh hasil yang menunjukan banyak responden yang berusia 19 tahun dan berjenis kelamin perempuan. Dari hasil kategori menunjukan tingkat Self Esteem sedang,  Empati yang sedang dan Body Shaming yang sedang. Hal ini menunjukan bahwa individu yang memiliki Self Esteem sedang dan Empati sedang dapat mengalami Body Shaming. 
Pada korelasi Multivariate  Self Esteem mempunyai pengaruh terhadap Body Shaming dengan kontribusi sebesar 4,1%, Empati mempunyai pengaruh terhadap Body Shaming dengan kontribusi sebesar 10%, Self Esteem dan Empati terhadap Body Shaming dengan kontribusi sebesar 14,1%. Hal ini menunjukkan bahwa kontribusi Empati terhadap Body shaming lebih dominan dibandingkan dengan Self Esteem.
	
5. Keterbatasan Hasil Penelitian
Penelitian ini telah diusahakan dan dilaksanakan sesuai dengan prosedur ilmiah, namun demikian peneliti menghadapi beberapa keterbatasan yang dapat mempengaruhi kondisi dari penelitian yang dilakukan. Adapun keterbatasan tersebut antara lain ketersediaan waktu yang diberikan mengolah data penelitian yaitu tiga hari dalam pengambilan sampel penelitian. 
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BAB V
PENUTUP
Dalam bab ini akan diuraikan mengenai kesimpulan penelitian, implikasi dan saran penelitian sebagai berikut.

A. Kesimpulan
		Berdasarkan hasil analisa data dan pembahasan yang telah diuraikan, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa  :
1. Self Esteem berpengaruh sebesar 4,1% terhadap Body Shaming.
1. Empati berpengaruh sebesar 10% terhadap Body Shaming.
1. Self Esteem dan Empati berpengaruh sebesar 14,1% terhadap Body Shaming
Dapat disimpulkan bahwa Empati mempunyai pengaruh yang dominan dari pada Self Esteem terhadap Body Shaming.








B. 
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C. Implikasi 
Hasil penelitian ini merupakan bukti ilmiah terdapat pengaruh Self esteem dan Empati terhadap Body shaming pada mahasiswa di Media sosial Instagram. Dengan demikian, hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi bagi para peneliti dalam proses penelitian selanjutnya dan di dalam pengembangan ilmu terkait Body shaming, Self esteem, dan Empati. 

D. Saran
0. Saran Teoritis
		Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat dan pengembangan bagi ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang ilmu psikologi klinis dan perkembangan. Penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi bagi penelitian selanjutnya untuk meneliti variabel-variabel yang mampu mempengaruhi Self esteem dan Empati terhadap Body shaming pada mahasiswa di media sosial. Para calon peneliti juga diharapkan dapat melakukan penelitian lanjutan dengan menambah variabel lain seperti kepercayaan diri, self confidence dll.
0. Saran Praktis
		Bagi pengguna media sosial terutama Instagram di harapkan  mampu menahan diri  dan tidak merasa rendah diri serta berperilaku sesuai dengan etika dan norma agar tidak menjadi pelaku body shaming.
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LAMPIRAN A
INSTRUMEN PENELITIAN
0. ITEM SKALA BODY SHAMING
0. ITEM SKALA SELF ESTEEM
0. ITEM SKALA EMPATI
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Kepada YTH 
Responden 

Dengan hormat,
saya mengadakan penelitian khususnya  pada Mahasiswa usia 18 - 25th. Dalam rangka untuk melakukan tugas akhir atau skripsi sebagai salah satu syarat untuk meraih gelar setara sarjana di Universitas Persada Indonesia YAI. Bersama ini penulis memohon kesediaan kepada teman-teman untuk mengisi kuesioner penelitian dengan judul "PENGARUH SELF ESTEEM DAN EMPATI TERHADAP BODY SHAMING PADA MAHASISWA". Kuisioner ini bukanlah suatu tes, jadi tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban adalah baik dan benar, asalkan sesuai dengan keadaan atau kenyataan diri kamu. Kesungguhan dan kejujuran sangat menentukan kualitas jawaban. Untuk itu isilah semua pernyataan ini tanpa terlewati dengan sejujurnya, kerahasian identitas dan jawaban akan dijaga.
	 Bacalah masing-masing pernyataan dengan seksama, kemudian pilihlah salah satu jawaban dari lima jawaban yang tersedia. 
Kami ucapkan banyak terimakasih atas partisipasinya.
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1. Karakteristik Responden

Nama/Inisial		:
Usia			:
Jenis Kelamin		:

1. Petunjuk Pengisian
1. Bacalah pernyataan dengan teliti sebelum menjawab, kemudian pilih salah satu jawaban yang sesuai dengan anda.
1. Berilah tanda ceklis (√ ) pada kolom jawaban yang telah tersedia, berdasarkan jawaban yang anda pilih. Bila terdapat kesalahan silahkan anda mencoret jawaban sebelumnya dan langsung menjawab pada kolom yang benar.
1. Setiap jawaban yang anda pilih tidak mengandung nilai benar atau salah, baik atau tidak baik. Dengan demikian isilah pernyataan sesuai dengan diri anda serta pastikan tidak ada satu pun pernyataan yang terlewatkan.
1. Jawaban yang tersedia sebagai berikut :
SS		: bila anda Sangat Sering dengan pernyataan
S		: bila anda Sering dengan pernyataan
C		: bila anda Cukup Sering dengan pernyataan
J		: bila anda Jarang dengan pernyataan
TP		: bila anda Tidak Pernah dengan pernyataan

Contoh :
	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	C
	J
	TP

	1 
	Saya pernah di juluki si gendut oleh teman teman saya
	
	
	
	√
	



· Jawaban dan identitas yang anda berikan akan dijaga kerahasiannya.

Terima kasih atas bantuan dan kerja sama yang baik dari anda, selamat mengerjakan!
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Item Skala Body Shaming
	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	C
	J
	TP

	1. 
	Saya pernah di juluki si gendut oleh teman teman saya
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya di panggil bongsor
	
	
	
	
	

	1. 
	Ketika saya naik motor ada yang berteriak ban bocor ban bocor
	
	
	
	
	

	1. 
	Ketika saya berolahraga saya diliatin dan ditertawakan karena tubuh saya yang gendut
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya dibilang kurang makan
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya di panggil sapu lidi
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya dibilang kurang gizi
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya dibanding bandingkan dengan badan model
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya selalu di juluki si monyet
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya sering di beri pencukur bulu
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya di suruh teman teman saya untuk memakai baju tertutup
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya selalu di hina karena banyak bulu di tubuh saya
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya dibandingkan dengan kulit yang lebih putih
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya selalu dibilang dekil
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya disuruh beli obat pemutih kulit
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya di panggil item
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1. Karakteristik Responden

Nama/Inisial		:
Usia			:
Jenis Kelamin		:

1. Petunjuk Pengisian
1. Bacalah pernyataan dengan teliti sebelum menjawab, kemudian pilih salah satu jawaban yang sesuai dengan anda.
1. Berilah tanda ceklis (√ ) pada kolom jawaban yang telah tersedia, berdasarkan jawaban yang anda pilih. Bila terdapat kesalahan silahkan anda mencoret jawaban sebelumnya dan langsung menjawab pada kolom yang benar.
1. Setiap jawaban yang anda pilih tidak mengandung nilai benar atau salah, baik atau tidak baik. Dengan demikian isilah pernyataan sesuai dengan diri anda serta pastikan tidak ada satu pun pernyataan yang terlewatkan.
1. Jawaban yang tersedia sebagai berikut :
SS		: bila anda Sangat Setuju dengan pernyataan
S		: bila anda Setuju dengan pernyataan
N		: bila anda Netral dengan pernyataan
TS		: bila anda Tidak Setuju dengan pernyataan
STS		: bila anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan

Contoh :
	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	N
	TS
	STS

	1 
	Saya merasa pintar
	
	√
	
	
	



· Jawaban dan identitas yang anda berikan akan dijaga kerahasiannya.

Terima kasih atas bantuan dan kerja sama yang baik dari anda, selamat mengerjakan!
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Item Skala Self Esteem
	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	N
	TS
	STS

	1. 
	Saya merasa pintar
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya merasa cepat tanggap
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya merasa orang yang gagal
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya lemot
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya dapat di andalkan untuk menjadi ketua ketika berorganisasi
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya tidak mempunyai kemampuan untuk berbicara di depan umum
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya mempunyai badan yang ideal karena sering olahraga
	
	
	
	
	

	1. 
	saya merasa diri saya kurang menarik walaupun sudah berusaha untuk diet
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya cantik/ganteng karena saya sudah dandan
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya terlihat jelek walaupun sudah mandi
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya tidak mempedulikan apa kata orang tentang bentuk tubuh saya
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya selalu mendengarkan komentar apapun dari orang lain tentang tubuh saya
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya tidak peduli apa pandangan orang lain tentang tubuh saya 
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya merasa sedih ketika orang lain mengomentari tubuh saya
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya merasa tubuh saya sehat dan bagus 
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya merasa takut, orang lain berkomentar buruk tentang tubuh saya
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya tidak khawatir ketika teman saya berkomentar negative
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya selalu memikirkan apa yang di katakan orang lain
	
	
	
	
	

	1. 
	Ketika melihat orang-orang yang cantik/ganteng saya bersyukur saya juga seperti mereka
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya merasa tidak percaya diri jika tidak dandan
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya merasa cocok memakai baju apapun
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya kesulitan memilih pakaian yang cocok dengan tubuh saya
	
	
	
	
	

	1. 
	Saya suka memakai baju yang terlihat bentuk tubuh saya
	
	
	
	
	

	1. 
	saya menimbang berat badan, ketika teman berkomentar gemuk
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Item skala Empati
	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	N
	TS
	STS

	1.
	Saya merasa sedih ketika teman sedang sedih
	
	
	
	
	

	2.
	Saya tidak perduli ketika teman saya diejek
	
	
	
	
	

	3.
	Saya membela teman saya ketika di permalukan
	
	
	
	
	

	4.
	Saya tidak perduli dengan orang di sekitar saya
	
	
	
	
	

	5.
	Saya sedih melihat film yang menceritakan tentang tubuh yang gemuk
	
	
	
	
	

	6.
	Saya tidak berempati kepada film yang bercerita tentang orang orang kurang beruntung secara fisik
	
	
	
	
	

	7.
	Ketika saya buka Instagram saya sedih melihat orang yang bentuk tubuhnya dihina
	
	
	
	
	

	8.
	Saya tidak peduli ketika di Instagram teman saya di ejek bentuk tubuhnya
	
	
	
	
	

	9.
	Saya sedih ketika teman saya mengalami masalah fisik
	
	
	
	
	

	10.
	Saya tidak peduli ketika tetangga saya minta bantuan untuk olahraga
	
	
	
	
	

	11.
	Saya aktif organisasi dimanapun karena membuat tubuh sehat
	
	
	
	
	

	12.
	Saya tidak suka mengikuti kegiatan apapun karena saya malas
	
	
	
	
	

	13.
	Saya membantu teman saya ketika dia di ejek
	
	
	
	
	

	14.
	Saya cemas karena tidak ada yang membela saya ketika di katain gemuk
	
	
	
	
	

	15.
	saya selalu mendukung teman saya ketika dia tidak pede dengan bentuk tubuhnya
	
	
	
	
	

	16.
	Saya tidak peduli dengan teman saya ketika sedang punya masalah
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LAMPIRAN B
1. Tabulasi Data Try Out Body Shaming
1. Tabulasi Data Try Out Self Esteem
1. Tabulasi Data Try Out Empati
1. Hasil Perhitungan Validitas Body Shaming
1. Hasil Perhitungan Validitas Self Eseem
1. Hasil Perhitungan Validitas Empati
1. Rekapitulasi Data Body Shaming
1. Rekapitulasi Data Self Esteem
1. Rekapitulasi Data Empati
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Data Try Out Body Shaming
	No.
	BODY SHAMING

	
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	JML

	1
	5
	1
	4
	5
	4
	4
	5
	5
	1
	5
	4
	3
	4
	5
	55

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	30

	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	23

	4
	1
	2
	4
	3
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	3
	2
	3
	1
	28

	5
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	20

	6
	5
	5
	3
	1
	5
	2
	5
	3
	3
	1
	5
	4
	4
	5
	51

	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	18

	8
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	16

	9
	1
	2
	5
	4
	4
	2
	1
	2
	2
	1
	4
	1
	4
	2
	35

	10
	1
	1
	5
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	1
	1
	1
	22

	11
	1
	1
	5
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	30

	12
	1
	1
	5
	1
	4
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	23

	13
	1
	1
	5
	4
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	27

	14
	1
	1
	5
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	5
	4
	5
	4
	35

	15
	4
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	4
	1
	1
	26

	16
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	4
	2
	2
	1
	25

	17
	1
	1
	5
	3
	4
	3
	1
	1
	1
	1
	3
	2
	1
	1
	28

	18
	5
	2
	3
	2
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	2
	1
	1
	29

	19
	4
	4
	4
	3
	5
	5
	5
	4
	2
	5
	5
	4
	5
	5
	60

	20
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	32

	21
	4
	5
	4
	3
	5
	5
	3
	5
	5
	5
	5
	3
	2
	4
	58

	22
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	59

	23
	1
	2
	5
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	4
	3
	1
	3
	33

	24
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	2
	1
	1
	17

	25
	1
	4
	5
	5
	3
	5
	1
	1
	5
	5
	3
	5
	5
	3
	51

	26
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	5
	2
	5
	63

	27
	1
	5
	1
	5
	5
	5
	1
	2
	5
	1
	2
	1
	1
	1
	36

	28
	2
	2
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	18

	29
	1
	1
	5
	1
	5
	5
	3
	1
	5
	5
	4
	1
	5
	4
	46

	30
	1
	1
	4
	4
	1
	5
	2
	1
	1
	2
	4
	2
	1
	2
	31
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Data Try Out Self Esteem
	NO
	SELF ESTEEM

	
	1
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	12
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	JML

	1
	1
	4
	1
	1
	3
	1
	2
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	3
	2
	4
	1
	1
	2
	29

	2
	1
	4
	2
	1
	3
	1
	3
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	3
	2
	4
	2
	1
	1
	29

	3
	3
	1
	2
	1
	2
	1
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	4
	2
	1
	2
	2
	2
	31

	4
	3
	4
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	4
	2
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	43

	5
	1
	4
	1
	4
	2
	5
	2
	1
	3
	1
	1
	2
	2
	4
	3
	4
	3
	2
	1
	36

	6
	1
	4
	2
	5
	2
	5
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	3
	4
	1
	1
	1
	3
	1
	30

	7
	1
	1
	4
	1
	4
	1
	4
	4
	2
	4
	1
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	32

	8
	4
	4
	1
	1
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	35

	9
	5
	4
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	4
	3
	1
	1
	21

	10
	4
	1
	1
	1
	2
	5
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	3
	4
	2
	1
	2
	3
	2
	33

	11
	1
	1
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	22

	12
	1
	4
	1
	1
	2
	5
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	1
	26

	13
	4
	1
	2
	4
	2
	3
	2
	2
	1
	2
	3
	1
	4
	4
	1
	1
	1
	1
	3
	31

	14
	1
	1
	1
	4
	1
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	4
	1
	1
	3
	1
	1
	24

	15
	4
	4
	1
	4
	1
	4
	1
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	2
	4
	4
	1
	3
	42

	16
	1
	1
	3
	5
	1
	3
	1
	3
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	5
	2
	3
	1
	33

	17
	5
	1
	1
	5
	1
	4
	3
	1
	3
	1
	1
	4
	4
	5
	3
	5
	4
	1
	1
	41

	18
	1
	2
	3
	5
	4
	2
	4
	2
	1
	2
	5
	5
	2
	2
	5
	2
	5
	2
	5
	48

	19
	5
	5
	1
	2
	2
	4
	2
	1
	4
	1
	4
	4
	3
	5
	4
	5
	4
	3
	4
	50

	20
	3
	4
	1
	5
	4
	4
	4
	2
	4
	2
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	55

	21
	4
	4
	2
	4
	2
	2
	2
	1
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	1
	4
	46

	22
	4
	4
	2
	5
	3
	5
	3
	2
	1
	2
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	5
	3
	5
	57

	23
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	4
	1
	5
	1
	4
	4
	2
	5
	5
	5
	5
	2
	4
	57

	24
	4
	4
	4
	2
	2
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	5
	4
	2
	4
	52

	25
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	4
	2
	5
	2
	5
	5
	3
	4
	5
	4
	5
	3
	5
	62

	26
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	3
	4
	3
	5
	5
	5
	5
	3
	3
	66

	27
	5
	3
	4
	5
	2
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	5
	4
	5
	68

	28
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	6
	4
	6
	4
	4
	1
	5
	4
	5
	5
	1
	4
	64

	29
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	5
	4
	5
	3
	1
	4
	4
	4
	5
	3
	4
	3
	55

	30
	1
	1
	1
	5
	4
	5
	1
	5
	1
	5
	5
	3
	3
	1
	1
	2
	5
	3
	5
	49
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Data Try Out Empati
	No
	EMPATI

	
	1
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	JML

	1
	2
	1
	2
	3
	1
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	1
	4
	2
	1
	33

	2
	2
	3
	2
	3
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	44

	3
	2
	1
	2
	3
	4
	2
	5
	5
	4
	2
	4
	2
	5
	4
	5
	50

	4
	4
	4
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	3
	2
	5
	4
	5
	49

	5
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	5
	3
	3
	2
	3
	2
	5
	2
	5
	47

	6
	2
	2
	3
	1
	2
	1
	5
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	1
	3
	30

	7
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	16

	8
	2
	4
	3
	2
	5
	1
	4
	1
	4
	1
	1
	4
	4
	2
	4
	42

	9
	1
	1
	5
	4
	5
	2
	5
	2
	4
	1
	2
	1
	4
	2
	5
	44

	10
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	75

	11
	4
	4
	3
	2
	5
	1
	4
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	47

	12
	1
	2
	2
	2
	5
	2
	5
	2
	5
	2
	5
	5
	5
	5
	5
	53

	13
	1
	2
	1
	2
	3
	1
	4
	2
	4
	1
	2
	1
	5
	1
	4
	34

	14
	1
	5
	2
	5
	4
	1
	5
	2
	5
	2
	5
	2
	4
	2
	5
	50

	15
	2
	3
	3
	1
	4
	2
	4
	1
	5
	5
	5
	1
	5
	1
	5
	47

	16
	2
	4
	1
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	2
	5
	1
	4
	41

	17
	2
	4
	3
	2
	4
	1
	5
	4
	2
	2
	3
	2
	5
	1
	2
	42

	18
	1
	3
	1
	1
	5
	1
	5
	3
	5
	2
	5
	1
	5
	1
	5
	44

	19
	3
	5
	1
	1
	5
	1
	5
	1
	3
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	43

	20
	2
	4
	1
	2
	5
	1
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	43

	21
	1
	5
	1
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	5
	5
	47

	22
	3
	3
	3
	3
	5
	1
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	47

	23
	2
	3
	2
	2
	4
	3
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	5
	2
	3
	44

	24
	4
	4
	2
	2
	5
	2
	5
	4
	1
	3
	2
	2
	5
	2
	2
	45

	25
	1
	4
	1
	1
	5
	2
	5
	2
	4
	2
	2
	1
	4
	2
	4
	40

	26
	4
	2
	2
	2
	5
	1
	5
	1
	4
	2
	4
	2
	5
	2
	4
	45

	27
	1
	4
	1
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	2
	5
	2
	4
	1
	5
	43

	28
	3
	2
	2
	3
	4
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	37

	29
	5
	4
	3
	1
	5
	1
	5
	5
	5
	3
	1
	1
	5
	4
	1
	49

	30
	4
	2
	1
	1
	4
	1
	5
	2
	5
	1
	5
	1
	5
	4
	5
	46
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UJI VALIDITAS BODY SHAMING

VALIDITAS BODY SHAMPING : PUTARAN 1
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	30
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	30
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.896
	16




	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	VAR00001
	4.0000
	1.17444
	30

	VAR00002
	2.4333
	1.45468
	30

	VAR00003
	2.0333
	1.49674
	30

	VAR00004
	2.1333
	1.40770
	30

	VAR00005
	3.4667
	1.56983
	30

	VAR00006
	2.5333
	1.40770
	30

	VAR00007
	2.8667
	1.50249
	30

	VAR00008
	2.6000
	1.56690
	30

	VAR00009
	2.2000
	1.54026
	30

	VAR00010
	1.8667
	1.35782
	30

	VAR00011
	2.1000
	1.51658
	30

	VAR00012
	2.1000
	1.66816
	30

	VAR00013
	3.3000
	1.48904
	30

	VAR00014
	2.3667
	1.27261
	30

	VAR00015
	2.2000
	1.58441
	30

	VAR00016
	2.4000
	1.63158
	30
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	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	VAR00001
	36.6000
	218.869
	.000
	.906

	VAR00002
	38.1667
	205.178
	.311
	.899

	VAR00003
	38.5667
	195.082
	.548
	.890

	VAR00004
	38.4667
	194.533
	.604
	.889

	VAR00005
	37.1333
	202.947
	.332
	.899

	VAR00006
	38.0667
	200.064
	.457
	.894

	VAR00007
	37.7333
	189.306
	.694
	.885

	VAR00008
	38.0000
	189.103
	.666
	.886

	VAR00009
	38.4000
	187.628
	.717
	.884

	VAR00010
	38.7333
	189.513
	.773
	.883

	VAR00011
	38.5000
	193.707
	.574
	.890

	VAR00012
	38.5000
	181.638
	.797
	.880

	VAR00013
	37.3000
	198.769
	.459
	.894

	VAR00014
	38.2333
	195.978
	.636
	.888

	VAR00015
	38.4000
	191.697
	.594
	.889

	VAR00016
	38.2000
	184.648
	.743
	.883




	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	40.6000
	220.248
	14.84076
	16
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VALIDITAS BODY SHAMPING : PUTARAN 2

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	30
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	30
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.




	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.906
	15




	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	VAR00002
	2.4333
	1.45468
	30

	VAR00003
	2.0333
	1.49674
	30

	VAR00004
	2.1333
	1.40770
	30

	VAR00005
	3.4667
	1.56983
	30

	VAR00006
	2.5333
	1.40770
	30

	VAR00007
	2.8667
	1.50249
	30

	VAR00008
	2.6000
	1.56690
	30

	VAR00009
	2.2000
	1.54026
	30

	VAR00010
	1.8667
	1.35782
	30

	VAR00011
	2.1000
	1.51658
	30

	VAR00012
	2.1000
	1.66816
	30

	VAR00013
	3.3000
	1.48904
	30

	VAR00014
	2.3667
	1.27261
	30

	VAR00015
	2.2000
	1.58441
	30

	VAR00016
	2.4000
	1.63158
	30
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	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	VAR00002
	34.1667
	204.489
	.295
	.910

	VAR00003
	34.5667
	193.978
	.543
	.902

	VAR00004
	34.4667
	192.878
	.614
	.899

	VAR00005
	33.1333
	201.982
	.323
	.910

	VAR00006
	34.0667
	198.547
	.462
	.904

	VAR00007
	33.7333
	187.789
	.700
	.896

	VAR00008
	34.0000
	187.586
	.672
	.897

	VAR00009
	34.4000
	186.179
	.721
	.895

	VAR00010
	34.7333
	187.789
	.786
	.894

	VAR00011
	34.5000
	191.293
	.603
	.900

	VAR00012
	34.5000
	180.052
	.805
	.891

	VAR00013
	33.3000
	198.079
	.443
	.905

	VAR00014
	34.2333
	194.737
	.634
	.899

	VAR00015
	34.4000
	190.110
	.601
	.900

	VAR00016
	34.2000
	183.614
	.737
	.894




	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	36.6000
	218.869
	14.79422
	15
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VALIDITAS BODY SHAMPING : PUTARAN 3 [FINAL]

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	30
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	30
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.910
	14



	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	VAR00003
	2.0333
	1.49674
	30

	VAR00004
	2.1333
	1.40770
	30

	VAR00005
	3.4667
	1.56983
	30

	VAR00006
	2.5333
	1.40770
	30

	VAR00007
	2.8667
	1.50249
	30

	VAR00008
	2.6000
	1.56690
	30

	VAR00009
	2.2000
	1.54026
	30

	VAR00010
	1.8667
	1.35782
	30

	VAR00011
	2.1000
	1.51658
	30

	VAR00012
	2.1000
	1.66816
	30

	VAR00013
	3.3000
	1.48904
	30

	VAR00014
	2.3667
	1.27261
	30

	VAR00015
	2.2000
	1.58441
	30

	VAR00016
	2.4000
	1.63158
	30
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	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	VAR00003
	32.1333
	182.464
	.489
	.908

	VAR00004
	32.0333
	179.068
	.622
	.904

	VAR00005
	30.7000
	187.528
	.337
	.915

	VAR00006
	31.6333
	184.792
	.463
	.909

	VAR00007
	31.3000
	174.148
	.708
	.900

	VAR00008
	31.5667
	173.840
	.682
	.901

	VAR00009
	31.9667
	173.689
	.700
	.900

	VAR00010
	32.3000
	174.907
	.772
	.898

	VAR00011
	32.0667
	176.547
	.636
	.903

	VAR00012
	32.0667
	166.616
	.815
	.895

	VAR00013
	30.8667
	184.120
	.449
	.910

	VAR00014
	31.8000
	181.476
	.624
	.904

	VAR00015
	31.9667
	175.206
	.638
	.903

	VAR00016
	31.7667
	171.151
	.719
	.900




	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	34.1667
	204.489
	14.29995
	14
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UJI VALIDITAS SELF ESTEEM
VALIDITAS SELF ESTEEM : PUTARAN 1
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	30
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	30
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.890
	24



	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	VAR00001
	3.0333
	1.67091
	30

	VAR00002
	3.7667
	1.43078
	30

	VAR00003
	3.8000
	1.37465
	30

	VAR00004
	3.1333
	1.52527
	30

	VAR00005
	2.2333
	1.30472
	30

	VAR00006
	3.3333
	1.74856
	30

	VAR00007
	2.6000
	1.32873
	30

	VAR00008
	3.2333
	1.67504
	30

	VAR00009
	2.7333
	1.31131
	30

	VAR00010
	2.3333
	1.39786
	30

	VAR00011
	2.4000
	1.10172
	30

	VAR00012
	2.5000
	1.47975
	30

	VAR00013
	3.1333
	1.56983
	30

	VAR00014
	2.6333
	1.47352
	30

	VAR00015
	2.4000
	1.52225
	30

	VAR00016
	2.7667
	1.54659
	30

	VAR00017
	2.8667
	1.45586
	30

	VAR00018
	2.5333
	1.07425
	30

	VAR00019
	3.4333
	1.38174
	30

	VAR00020
	2.9000
	1.51658
	30

	VAR00021
	3.4000
	1.65258
	30

	VAR00022
	3.2333
	1.54659
	30

	VAR00023
	2.2333
	1.07265
	30

	VAR00024
	2.7667
	1.54659
	30
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	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	VAR00001
	66.3667
	309.689
	.564
	.883

	VAR00002
	65.6333
	337.413
	.117
	.894

	VAR00003
	65.6000
	328.455
	.307
	.889

	VAR00004
	66.2667
	320.409
	.419
	.887

	VAR00005
	67.1667
	317.454
	.569
	.883

	VAR00006
	66.0667
	311.306
	.507
	.885

	VAR00007
	66.8000
	320.717
	.486
	.885

	VAR00008
	66.1667
	315.868
	.453
	.886

	VAR00009
	66.6667
	318.851
	.535
	.884

	VAR00010
	67.0667
	338.133
	.108
	.894

	VAR00011
	67.0000
	343.241
	.029
	.894

	VAR00012
	66.9000
	322.921
	.386
	.888

	VAR00013
	66.2667
	339.582
	.062
	.896

	VAR00014
	66.7667
	307.909
	.687
	.880

	VAR00015
	67.0000
	317.655
	.473
	.885

	VAR00016
	66.6333
	302.378
	.760
	.878

	VAR00017
	66.5333
	306.189
	.732
	.879

	VAR00018
	66.8667
	330.671
	.353
	.888

	VAR00019
	65.9667
	320.999
	.459
	.886

	VAR00020
	66.5000
	299.983
	.825
	.876

	VAR00021
	66.0000
	310.552
	.555
	.883

	VAR00022
	66.1667
	301.454
	.778
	.877

	VAR00023
	67.1667
	330.557
	.357
	.888

	VAR00024
	66.6333
	302.378
	.760
	.878




	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	69.4000
	345.628
	18.59106
	24
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VALIDITAS SELF ESTEEM : PUTARAN 2 [FINAL]

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	30
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	30
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.912
	20



	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	VAR00001
	3.0333
	1.67091
	30

	VAR00003
	3.8000
	1.37465
	30

	VAR00004
	3.1333
	1.52527
	30

	VAR00005
	2.2333
	1.30472
	30

	VAR00006
	3.3333
	1.74856
	30

	VAR00007
	2.6000
	1.32873
	30

	VAR00008
	3.2333
	1.67504
	30

	VAR00009
	2.7333
	1.31131
	30

	VAR00012
	2.5000
	1.47975
	30

	VAR00014
	2.6333
	1.47352
	30

	VAR00015
	2.4000
	1.52225
	30

	VAR00016
	2.7667
	1.54659
	30

	VAR00017
	2.8667
	1.45586
	30

	VAR00018
	2.5333
	1.07425
	30

	VAR00019
	3.4333
	1.38174
	30

	VAR00020
	2.9000
	1.51658
	30

	VAR00021
	3.4000
	1.65258
	30

	VAR00022
	3.2333
	1.54659
	30

	VAR00023
	2.2333
	1.07265
	30

	VAR00024
	2.7667
	1.54659
	30
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	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	VAR00001
	54.7333
	287.237
	.584
	.907

	VAR00003
	53.9667
	306.171
	.312
	.913

	VAR00004
	54.6333
	297.620
	.440
	.910

	VAR00005
	55.5333
	295.637
	.574
	.907

	VAR00006
	54.4333
	291.013
	.486
	.910

	VAR00007
	55.1667
	298.351
	.500
	.909

	VAR00008
	54.5333
	295.775
	.425
	.911

	VAR00009
	55.0333
	296.447
	.552
	.908

	VAR00012
	55.2667
	300.685
	.394
	.911

	VAR00014
	55.1333
	283.637
	.751
	.903

	VAR00015
	55.3667
	296.861
	.456
	.910

	VAR00016
	55.0000
	282.276
	.739
	.903

	VAR00017
	54.9000
	284.300
	.747
	.903

	VAR00018
	55.2333
	310.185
	.310
	.912

	VAR00019
	54.3333
	297.126
	.505
	.909

	VAR00020
	54.8667
	277.844
	.849
	.900

	VAR00021
	54.3667
	285.757
	.619
	.906

	VAR00022
	54.5333
	279.706
	.792
	.901

	VAR00023
	55.5333
	309.844
	.320
	.912

	VAR00024
	55.0000
	282.276
	.739
	.903




	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	57.7667
	323.082
	17.97447
	20
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UJI VALIDITAS EMPATI
VALIDITAS EMPATI : PUTARAN 1

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	30
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	30
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.799
	16




	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	VAR00001
	2.3667
	1.27261
	30

	VAR00002
	3.6667
	1.29544
	30

	VAR00003
	3.1333
	1.27937
	30

	VAR00004
	2.1333
	1.10589
	30

	VAR00005
	2.1333
	1.13664
	30

	VAR00006
	4.2000
	1.06350
	30

	VAR00007
	1.6000
	.85501
	30

	VAR00008
	4.4333
	.85836
	30

	VAR00009
	2.2667
	1.25762
	30

	VAR00010
	3.8000
	1.27035
	30

	VAR00011
	2.0000
	1.01710
	30

	VAR00012
	3.3333
	1.49328
	30

	VAR00013
	1.8667
	1.10589
	30

	VAR00014
	4.5000
	.86103
	30

	VAR00015
	2.2667
	1.33735
	30

	VAR00016
	3.8667
	1.38298
	30
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	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	VAR00001
	45.2000
	78.786
	.357
	.792

	VAR00002
	43.9000
	86.231
	.023
	.817

	VAR00003
	44.4333
	77.426
	.417
	.787

	VAR00004
	45.4333
	80.461
	.342
	.792

	VAR00005
	45.4333
	80.668
	.318
	.794

	VAR00006
	43.3667
	77.344
	.534
	.780

	VAR00007
	45.9667
	80.447
	.475
	.786

	VAR00008
	43.1333
	79.775
	.518
	.784

	VAR00009
	45.3000
	79.114
	.347
	.793

	VAR00010
	43.7667
	76.668
	.458
	.784

	VAR00011
	45.5667
	78.254
	.510
	.782

	VAR00012
	44.2333
	75.289
	.422
	.788

	VAR00013
	45.7000
	78.010
	.472
	.784

	VAR00014
	43.0667
	80.064
	.497
	.785

	VAR00015
	45.3000
	75.045
	.502
	.780

	VAR00016
	43.7000
	77.045
	.391
	.790




	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	47.5667
	88.461
	9.40537
	16
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VALIDITAS EMPATI : PUTARAN 2 [FINAL]

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	30
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	30
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.817
	15



	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	VAR00001
	2.3667
	1.27261
	30

	VAR00003
	3.1333
	1.27937
	30

	VAR00004
	2.1333
	1.10589
	30

	VAR00005
	2.1333
	1.13664
	30

	VAR00006
	4.2000
	1.06350
	30

	VAR00007
	1.6000
	.85501
	30

	VAR00008
	4.4333
	.85836
	30

	VAR00009
	2.2667
	1.25762
	30

	VAR00010
	3.8000
	1.27035
	30

	VAR00011
	2.0000
	1.01710
	30

	VAR00012
	3.3333
	1.49328
	30

	VAR00013
	1.8667
	1.10589
	30

	VAR00014
	4.5000
	.86103
	30

	VAR00015
	2.2667
	1.33735
	30

	VAR00016
	3.8667
	1.38298
	30











80

	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	VAR00001
	41.5333
	77.085
	.337
	.813

	VAR00003
	40.7667
	76.530
	.360
	.812

	VAR00004
	41.7667
	78.116
	.353
	.811

	VAR00005
	41.7667
	77.840
	.354
	.811

	VAR00006
	39.7000
	75.528
	.518
	.801

	VAR00007
	42.3000
	78.148
	.486
	.805

	VAR00008
	39.4667
	77.499
	.529
	.802

	VAR00009
	41.6333
	76.792
	.356
	.812

	VAR00010
	40.1000
	74.300
	.471
	.803

	VAR00011
	41.9000
	76.369
	.497
	.802

	VAR00012
	40.5667
	72.668
	.445
	.806

	VAR00013
	42.0333
	75.689
	.484
	.803

	VAR00014
	39.4000
	77.697
	.513
	.803

	VAR00015
	41.6333
	72.723
	.514
	.800

	VAR00016
	40.0333
	74.516
	.411
	.808




	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	43.9000
	86.231
	9.28607
	15
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Rekapitulasi Body Shaming

	No. Item
	Mean
	SD
	N
	Cronbach’s
Alpha
	Corrected Item-Total
Correlation
	Status
	Ket.

	VAR00001
	4.0000
	1.17444
	30
	.896
	.000
	Gugur
	Putaran 1

	VAR00002
	2.4333
	1.45468
	30
	.906
	.295
	Gugur
	Putaran 2

	VAR00003
	2.0333
	1.49674
	30
	.910
	.489
	Valid
	Putaran 3

	VAR00004
	2.1333
	1.40770
	30
	
	.622
	Valid
	Putaran 3

	VAR00005
	3.4667
	1.56983
	30
	
	.337
	Valid
	Putaran 3

	VAR00006
	2.5333
	1.40770
	30
	
	.463
	Valid
	Putaran 3

	VAR00007
	2.8667
	1.50249
	30
	
	.708
	Valid
	Putaran 3

	VAR00008
	2.6000
	1.56690
	30
	
	.682
	Valid
	Putaran 3

	VAR00009
	2.2000
	1.54026
	30
	
	.700
	Valid
	Putaran 3

	VAR00010
	1.8667
	1.35782
	30
	
	.772
	Valid
	Putaran 3

	VAR00011
	2.1000
	1.51658
	30
	
	.636
	Valid
	Putaran 3

	VAR00012
	2.1000
	1.66816
	30
	
	.815
	Valid
	Putaran 3

	VAR00013
	3.3000
	1.48904
	30
	
	.449
	Valid
	Putaran 3

	VAR00014
	2.3667
	1.27261
	30
	
	.624
	Valid
	Putaran 3

	VAR00015
	2.2000
	1.58441
	30
	
	.638
	Valid
	Putaran 3

	VAR00016
	2.4000
	1.63158
	30
	
	.719
	Valid
	Putaran 3
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RekapitulasI Self Esteem
	No. Item
	Mean
	SD
	N
	Cronbach’s
Alpha
	Corrected Item-Total
Correlation
	Status
	Ket.

	VAR00002
	3.7667
	1.43078
	30
	.890
	.117
	Gugur
	Putaran 1

	VAR00010
	2.3333
	1.39786
	30
	
	.108
	Gugur
	Putaran 1

	VAR00011
	2.4000
	1.10172
	30
	
	.029
	Gugur
	Putaran 1

	VAR00013
	3.1333
	1.56983
	30
	
	.062
	Gugur
	Putaran 1

	VAR00001
	3.0333
	1.67091
	30
	.912
	.584
	Valid
	Putaran 2

	VAR00003
	3.8000
	1.37465
	30
	
	.312
	Valid
	Putaran 2

	VAR00004
	3.1333
	1.52527
	30
	
	.440
	Valid
	Putaran 2

	VAR00005
	2.2333
	1.30472
	30
	
	.574
	Valid
	Putaran 2

	VAR00006
	3.3333
	1.74856
	30
	
	.486
	Valid
	Putaran 2

	VAR00007
	2.6000
	1.32873
	30
	
	.500
	Valid
	Putaran 2

	VAR00008
	3.2333
	1.67504
	30
	
	.425
	Valid
	Putaran 2

	VAR00009
	2.7333
	1.31131
	30
	
	.552
	Valid
	Putaran 2

	VAR00012
	2.5000
	1.47975
	30
	
	.394
	Valid
	Putaran 2

	VAR00014
	2.6333
	1.47352
	30
	
	.751
	Valid
	Putaran 2

	VAR00015
	2.4000
	1.52225
	30
	
	.456
	Valid
	Putaran 2

	VAR00016
	2.7667
	1.54659
	30
	
	.739
	Valid
	Putaran 2

	VAR00017
	2.8667
	1.45586
	30
	
	.747
	Valid
	Putaran 2

	VAR00018
	2.5333
	1.07425
	30
	
	.310
	Valid
	Putaran 2

	VAR00019
	3.4333
	1.38174
	30
	
	.505
	Valid
	Putaran 2

	VAR00020
	2.9000
	1.51658
	30
	
	.849
	Valid
	Putaran 2

	VAR00021
	3.4000
	1.65258
	30
	
	.619
	Valid
	Putaran 2

	VAR00022
	3.2333
	1.54659
	30
	
	.792
	Valid
	Putaran 2

	VAR00023
	2.2333
	1.07265
	30
	
	.320
	Valid
	Putaran 2

	VAR00024
	2.7667
	1.54659
	30
	
	.739
	Valid
	Putaran 2
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Rekapitulasi Empati

	No. Item
	Mean
	SD
	N
	Cronbach’s
Alpha
	Corrected Item-Total
Correlation
	Status
	Ket.

	VAR00002
	3.6667
	1.29544
	30
	.799
	.023
	Gugur
	Putaran 1

	VAR00001
	2.3667
	1.27261
	30
	.817
	.337
	Valid
	Putaran 2

	VAR00003
	3.1333
	1.27937
	30
	
	.360
	Valid
	Putaran 2

	VAR00004
	2.1333
	1.10589
	30
	
	.353
	Valid
	Putaran 2

	VAR00005
	2.1333
	1.13664
	30
	
	.354
	Valid
	Putaran 2

	VAR00006
	4.2000
	1.06350
	30
	
	.518
	Valid
	Putaran 2

	VAR00007
	1.6000
	.85501
	30
	
	.486
	Valid
	Putaran 2

	VAR00008
	4.4333
	.85836
	30
	
	.529
	Valid
	Putaran 2

	VAR00009
	2.2667
	1.25762
	30
	
	.356
	Valid
	Putaran 2

	VAR00010
	3.8000
	1.27035
	30
	
	.471
	Valid
	Putaran 2

	VAR00011
	2.0000
	1.01710
	30
	
	.497
	Valid
	Putaran 2

	VAR00012
	3.3333
	1.49328
	30
	
	.445
	Valid
	Putaran 2

	VAR00013
	1.8667
	1.10589
	30
	
	.484
	Valid
	Putaran 2

	VAR00014
	4.5000
	.86103
	30
	
	.513
	Valid
	Putaran 2

	VAR00015
	2.2667
	1.33735
	30
	
	.514
	Valid
	Putaran 2

	VAR00016
	3.8667
	1.38298
	30
	
	.411
	Valid
	Putaran 2
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LAMPIRAN C
1. Tabulasi Data Try Out Body Shaming
1. Tabulasi Data Try Out Self Esteem
1. Tabulasi Data Try Out Empati
1. Reabilitas Body Shaming
1. Reabilitas Self Estee
1. Reabilitas Empati
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DATA TABULASI RELIABILITAS BODY SHAMING

	NO
	BODY SHAMING

	
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	JML

	1
	5
	1
	4
	5
	4
	4
	5
	5
	1
	5
	4
	3
	4
	5
	55

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	30

	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	23

	4
	1
	2
	4
	3
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	3
	2
	3
	1
	28

	5
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	20

	6
	5
	5
	3
	1
	5
	2
	5
	3
	3
	1
	5
	4
	4
	5
	51

	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	18

	8
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	16

	9
	1
	2
	5
	4
	4
	2
	1
	2
	2
	1
	4
	1
	4
	2
	35

	10
	1
	1
	5
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	1
	1
	1
	22

	11
	1
	1
	5
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	30

	12
	1
	1
	5
	1
	4
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	23

	13
	1
	1
	5
	4
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	27

	14
	1
	1
	5
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	5
	4
	5
	4
	35

	15
	4
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	4
	1
	1
	26

	16
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	4
	2
	2
	1
	25

	17
	1
	1
	5
	3
	4
	3
	1
	1
	1
	1
	3
	2
	1
	1
	28

	18
	5
	2
	3
	2
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	2
	1
	1
	29

	19
	4
	4
	4
	3
	5
	5
	5
	4
	2
	5
	5
	4
	5
	5
	60

	20
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	32

	21
	4
	5
	4
	3
	5
	5
	3
	5
	5
	5
	5
	3
	2
	4
	58

	22
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	59

	23
	1
	2
	5
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	4
	3
	1
	3
	33

	24
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	2
	1
	1
	17

	25
	1
	4
	5
	5
	3
	5
	1
	1
	5
	5
	3
	5
	5
	3
	51

	26
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	5
	2
	5
	63

	27
	1
	5
	1
	5
	5
	5
	1
	2
	5
	1
	2
	1
	1
	1
	36

	28
	2
	2
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	18

	29
	1
	1
	5
	1
	5
	5
	3
	1
	5
	5
	4
	1
	5
	4
	46

	30
	1
	1
	4
	4
	1
	5
	2
	1
	1
	2
	4
	2
	1
	2
	31
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DATA TABULASI RELIABILITAS SELF ESTEEM

	NO
	SELF ESTEEM

	
	1
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	12
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	jml

	1
	1
	4
	1
	1
	3
	1
	2
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	3
	2
	4
	1
	1
	2
	29

	2
	1
	4
	2
	1
	3
	1
	3
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	3
	2
	4
	2
	1
	1
	29

	3
	3
	1
	2
	1
	2
	1
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	4
	2
	1
	2
	2
	2
	31

	4
	3
	4
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	4
	2
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	43

	5
	1
	4
	1
	4
	2
	5
	2
	1
	3
	1
	1
	2
	2
	4
	3
	4
	3
	2
	1
	36

	6
	1
	4
	2
	5
	2
	5
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	3
	4
	1
	1
	1
	3
	1
	30

	7
	1
	1
	4
	1
	4
	1
	4
	4
	2
	4
	1
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	32

	8
	4
	4
	1
	1
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	35

	9
	5
	4
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	4
	3
	1
	1
	21

	10
	4
	1
	1
	1
	2
	5
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	3
	4
	2
	1
	2
	3
	2
	33

	11
	1
	1
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	22

	12
	1
	4
	1
	1
	2
	5
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	1
	26

	13
	4
	1
	2
	4
	2
	3
	2
	2
	1
	2
	3
	1
	4
	4
	1
	1
	1
	1
	3
	31

	14
	1
	1
	1
	4
	1
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	4
	1
	1
	3
	1
	1
	24

	15
	4
	4
	1
	4
	1
	4
	1
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	2
	4
	4
	1
	3
	42

	16
	1
	1
	3
	5
	1
	3
	1
	3
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	5
	2
	3
	1
	33

	17
	5
	1
	1
	5
	1
	4
	3
	1
	3
	1
	1
	4
	4
	5
	3
	5
	4
	1
	1
	41

	18
	1
	2
	3
	5
	4
	2
	4
	2
	1
	2
	5
	5
	2
	2
	5
	2
	5
	2
	5
	48

	19
	5
	5
	1
	2
	2
	4
	2
	1
	4
	1
	4
	4
	3
	5
	4
	5
	4
	3
	4
	50

	20
	3
	4
	1
	5
	4
	4
	4
	2
	4
	2
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	55

	21
	4
	4
	2
	4
	2
	2
	2
	1
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	1
	4
	46

	22
	4
	4
	2
	5
	3
	5
	3
	2
	1
	2
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	5
	3
	5
	57

	23
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	4
	1
	5
	1
	4
	4
	2
	5
	5
	5
	5
	2
	4
	57

	24
	4
	4
	4
	2
	2
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	5
	4
	2
	4
	52

	25
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	4
	2
	5
	2
	5
	5
	3
	4
	5
	4
	5
	3
	5
	62

	26
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	3
	4
	3
	5
	5
	5
	5
	3
	3
	66

	27
	5
	3
	4
	5
	2
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	5
	4
	5
	68

	28
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	6
	4
	6
	4
	4
	1
	5
	4
	5
	5
	1
	4
	64

	29
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	5
	4
	5
	3
	1
	4
	4
	4
	5
	3
	4
	3
	55

	30
	1
	1
	1
	5
	4
	5
	1
	5
	1
	5
	5
	3
	3
	1
	1
	2
	5
	3
	5
	49
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DATA TABULASI RELIABILITAS EMPATI

	NO
	EMPATI

	
	1
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	Jml

	1
	2
	1
	2
	3
	1
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	1
	4
	2
	1
	33

	2
	2
	3
	2
	3
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	44

	3
	2
	1
	2
	3
	4
	2
	5
	5
	4
	2
	4
	2
	5
	4
	5
	50

	4
	4
	4
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	3
	2
	5
	4
	5
	49

	5
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	5
	3
	3
	2
	3
	2
	5
	2
	5
	47

	6
	2
	2
	3
	1
	2
	1
	5
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	1
	3
	30

	7
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	16

	8
	2
	4
	3
	2
	5
	1
	4
	1
	4
	1
	1
	4
	4
	2
	4
	42

	9
	1
	1
	5
	4
	5
	2
	5
	2
	4
	1
	2
	1
	4
	2
	5
	44

	10
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	75

	11
	4
	4
	3
	2
	5
	1
	4
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	47

	12
	1
	2
	2
	2
	5
	2
	5
	2
	5
	2
	5
	5
	5
	5
	5
	53

	13
	1
	2
	1
	2
	3
	1
	4
	2
	4
	1
	2
	1
	5
	1
	4
	34

	14
	1
	5
	2
	5
	4
	1
	5
	2
	5
	2
	5
	2
	4
	2
	5
	50

	15
	2
	3
	3
	1
	4
	2
	4
	1
	5
	5
	5
	1
	5
	1
	5
	47

	16
	2
	4
	1
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	2
	5
	1
	4
	41

	17
	2
	4
	3
	2
	4
	1
	5
	4
	2
	2
	3
	2
	5
	1
	2
	42

	18
	1
	3
	1
	1
	5
	1
	5
	3
	5
	2
	5
	1
	5
	1
	5
	44

	19
	3
	5
	1
	1
	5
	1
	5
	1
	3
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	43

	20
	2
	4
	1
	2
	5
	1
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	43

	21
	1
	5
	1
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	5
	5
	47

	22
	3
	3
	3
	3
	5
	1
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	47

	23
	2
	3
	2
	2
	4
	3
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	5
	2
	3
	44

	24
	4
	4
	2
	2
	5
	2
	5
	4
	1
	3
	2
	2
	5
	2
	2
	45

	25
	1
	4
	1
	1
	5
	2
	5
	2
	4
	2
	2
	1
	4
	2
	4
	40

	26
	4
	2
	2
	2
	5
	1
	5
	1
	4
	2
	4
	2
	5
	2
	4
	45

	27
	1
	4
	1
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	2
	5
	2
	4
	1
	5
	43

	28
	3
	2
	2
	3
	4
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	37

	29
	5
	4
	3
	1
	5
	1
	5
	5
	5
	3
	1
	1
	5
	4
	1
	49

	30
	4
	2
	1
	1
	4
	1
	5
	2
	5
	1
	5
	1
	5
	4
	5
	46
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RELIABILITAS BODY SHAMING

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	30
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	30
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.910
	14



	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	34.1667
	204.489
	14.29995
	14




RELIABILITAS SELF ESTEEM

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	30
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	30
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.912
	20



	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	57.7667
	323.082
	17.97447
	20
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RELIABILITAS EMPATI

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	30
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	30
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.817
	15




	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	43.9000
	86.231
	9.28607
	15
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LAMPIRAN D
1. Tabulasi Data Body Shaming
1. Tabulasi Data Self Esteem
1. Tabulasi Data Empati
1. Normalitas Body Shaming
1. Normalitas Self Esteem
1. Normalitas Empati
1. Hasil Uji Multivate Corelation
1. Hasil Uji Regresi Stepwise
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Data Penelitian Skala Body Shaming

	No.
	BODY SHAMING

	
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	JML

	1
	5
	1
	4
	5
	4
	4
	5
	5
	1
	5
	4
	3
	4
	5
	55

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	30

	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	23

	4
	1
	2
	4
	3
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	3
	2
	3
	1
	28

	5
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	20

	6
	5
	5
	3
	1
	5
	2
	5
	3
	3
	1
	5
	4
	4
	5
	51

	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	18

	8
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	16

	9
	1
	2
	5
	4
	4
	2
	1
	2
	2
	1
	4
	1
	4
	2
	35

	10
	1
	1
	5
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	1
	1
	1
	22

	11
	1
	1
	5
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	30

	12
	1
	1
	5
	1
	4
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	23

	13
	1
	1
	5
	4
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	27

	14
	1
	1
	5
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	5
	4
	5
	4
	35

	15
	4
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	4
	1
	1
	26

	16
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	4
	2
	2
	1
	25

	17
	1
	1
	5
	3
	4
	3
	1
	1
	1
	1
	3
	2
	1
	1
	28

	18
	5
	2
	3
	2
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	2
	1
	1
	29

	19
	4
	4
	4
	3
	5
	5
	5
	4
	2
	5
	5
	4
	5
	5
	60

	20
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	32

	21
	4
	5
	4
	3
	5
	5
	3
	5
	5
	5
	5
	3
	2
	4
	58

	22
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	59

	23
	1
	2
	5
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	4
	3
	1
	3
	33

	24
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	2
	1
	1
	17

	25
	1
	4
	5
	5
	3
	5
	1
	1
	5
	5
	3
	5
	5
	3
	51

	26
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	5
	2
	5
	63

	27
	1
	5
	1
	5
	5
	5
	1
	2
	5
	1
	2
	1
	1
	1
	36

	28
	2
	2
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	18

	29
	1
	1
	5
	1
	5
	5
	3
	1
	5
	5
	4
	1
	5
	4
	46

	30
	1
	1
	4
	4
	1
	5
	2
	1
	1
	2
	4
	2
	1
	2
	31

	31
	1
	2
	3
	1
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	1
	4
	2
	1
	31

	32
	3
	2
	3
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	42

	33
	1
	2
	3
	4
	2
	5
	5
	4
	2
	4
	2
	5
	4
	5
	48

	34
	4
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	3
	2
	5
	4
	5
	45

	35
	3
	3
	3
	3
	2
	5
	3
	3
	2
	3
	2
	5
	2
	5
	44

	36
	2
	3
	1
	2
	3
	5
	1
	5
	5
	5
	1
	5
	4
	3
	45

	37
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	70

	38
	4
	3
	2
	5
	1
	4
	1
	4
	1
	1
	4
	4
	2
	4
	40

	39
	1
	5
	4
	5
	2
	5
	2
	4
	1
	2
	1
	4
	2
	5
	43

	40
	5
	5
	1
	1
	5
	1
	2
	1
	1
	1
	3
	2
	2
	3
	33

	41
	4
	3
	2
	5
	1
	4
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	43

	42
	2
	2
	2
	5
	2
	5
	2
	5
	2
	5
	5
	5
	5
	5
	52

	43
	2
	1
	2
	3
	1
	4
	2
	4
	1
	2
	1
	5
	1
	4
	33
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	44
	5
	2
	5
	4
	1
	5
	2
	5
	2
	5
	2
	4
	2
	5
	49

	45
	3
	3
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Data Penelitian Skala Self Esteem
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	4
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	4
	2
	35

	9
	5
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	1
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	4
	3
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	21
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	2
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	1
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	1
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	1
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	1
	3
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	2
	1
	2
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	2
	3
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	4
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	3
	42

	16
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	3
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	3
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	3
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	17
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	4
	4
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	23
	5
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	57

	24
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	52
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	47
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	48
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	43
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	3
	36

	55
	5
	4
	5
	4
	5
	1
	5
	4
	5
	5
	5
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	3
	3
	57

	56
	4
	2
	4
	1
	1
	5
	4
	5
	1
	4
	5
	1
	3
	1
	3
	3
	5
	1
	3
	45

	57
	5
	3
	3
	4
	5
	1
	2
	2
	5
	2
	2
	2
	1
	1
	3
	2
	4
	1
	2
	35

	58
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	46

	59
	1
	5
	1
	5
	4
	4
	5
	2
	5
	5
	5
	1
	4
	1
	5
	5
	1
	4
	2
	53

	60
	3
	4
	2
	4
	1
	5
	2
	5
	2
	3
	1
	3
	1
	4
	5
	4
	5
	3
	4
	48

	61
	1
	2
	2
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	4
	2
	2
	4
	3
	2
	2
	38

	62
	3
	1
	3
	3
	2
	1
	3
	3
	5
	2
	1
	3
	3
	3
	2
	5
	3
	3
	3
	42

	63
	4
	4
	4
	1
	1
	4
	4
	2
	5
	4
	5
	1
	5
	4
	5
	5
	5
	1
	5
	56

	64
	1
	2
	4
	2
	5
	1
	4
	2
	5
	1
	2
	2
	2
	2
	4
	3
	4
	3
	2
	42

	65
	1
	1
	1
	1
	3
	5
	5
	1
	3
	1
	1
	1
	2
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	38

	66
	5
	2
	3
	5
	1
	3
	5
	5
	1
	3
	3
	2
	5
	1
	1
	3
	4
	1
	3
	41

	67
	1
	1
	3
	2
	5
	2
	4
	1
	5
	3
	2
	5
	1
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	44

	68
	3
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	48
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	35

	70
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4
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	2
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	3
	49
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	1
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	1
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	4
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	40
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	1
	2
	3
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	40

	73
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	4
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	2
	2
	35

	77
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	4
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	43

	78
	2
	4
	4
	5
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	47

	79
	1
	3
	1
	1
	5
	1
	3
	1
	5
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	43

	80
	4
	4
	2
	4
	4
	2
	4
	3
	4
	2
	2
	1
	2
	1
	4
	2
	4
	2
	2
	39

	81
	3
	1
	3
	3
	1
	5
	4
	3
	2
	4
	1
	3
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	46

	82
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	4
	2
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	49

	83
	1
	1
	5
	1
	5
	1
	3
	1
	5
	5
	3
	1
	4
	1
	5
	1
	3
	1
	3
	42

	84
	5
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	2
	2
	5
	1
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	43

	85
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	37

	86
	3
	3
	3
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	3
	4
	2
	4
	3
	2
	49

	87
	1
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	1
	4
	1
	2
	1
	2
	2
	4
	2
	3
	3
	2
	38

	88
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	46

	89
	3
	3
	4
	2
	3
	5
	4
	3
	3
	2
	1
	2
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	44

	90
	3
	1
	5
	1
	5
	1
	2
	2
	5
	3
	1
	5
	2
	1
	3
	2
	4
	2
	3
	41


96

	91
	1
	3
	1
	5
	5
	1
	5
	1
	5
	3
	4
	3
	1
	3
	4
	2
	4
	3
	3
	47

	92
	3
	4
	4
	2
	3
	4
	5
	3
	3
	2
	4
	1
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	47

	93
	4
	4
	3
	4
	2
	5
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	2
	3
	46

	94
	1
	3
	5
	1
	5
	3
	5
	3
	5
	5
	1
	1
	5
	1
	5
	3
	3
	5
	3
	53

	95
	2
	2
	2
	1
	2
	4
	5
	4
	4
	2
	4
	1
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	48

	96
	3
	2
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	1
	4
	3
	3
	3
	43

	97
	4
	2
	3
	2
	2
	4
	4
	3
	2
	4
	2
	1
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	48

	98
	1
	3
	5
	3
	5
	3
	5
	1
	3
	3
	5
	2
	4
	1
	4
	3
	5
	1
	4
	49

	99
	3
	3
	3
	3
	4
	1
	4
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	45

	100
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	5
	2
	1
	1
	1
	1
	3
	3
	3
	2
	3
	39

	101
	3
	2
	5
	2
	2
	5
	5
	2
	4
	4
	3
	5
	3
	3
	5
	2
	4
	2
	4
	53

	102
	1
	1
	4
	4
	4
	2
	3
	1
	4
	1
	1
	1
	2
	1
	3
	3
	3
	2
	4
	35

	103
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	1
	4
	2
	4
	45

	104
	1
	2
	2
	4
	2
	4
	1
	4
	2
	3
	3
	2
	1
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	41

	105
	4
	4
	2
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	49

	106
	3
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	5
	1
	1
	5
	1
	5
	1
	4
	5
	5
	50

	107
	3
	5
	2
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	4
	5
	1
	4
	50

	108
	2
	2
	3
	2
	4
	2
	3
	2
	5
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	4
	2
	3
	41
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Data Penelitian Skala Empati

	No
	EMPATI

	
	1
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	JML

	1
	2
	1
	2
	3
	1
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	1
	4
	2
	1
	33

	2
	2
	3
	2
	3
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	44

	3
	2
	1
	2
	3
	4
	2
	5
	5
	4
	2
	4
	2
	5
	4
	5
	50

	4
	4
	4
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	3
	2
	5
	4
	5
	49

	5
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	5
	3
	3
	2
	3
	2
	5
	2
	5
	47

	6
	2
	2
	3
	1
	2
	1
	5
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	1
	3
	30

	7
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	16

	8
	2
	4
	3
	2
	5
	1
	4
	1
	4
	1
	1
	4
	4
	2
	4
	42

	9
	1
	1
	5
	4
	5
	2
	5
	2
	4
	1
	2
	1
	4
	2
	5
	44

	10
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	75

	11
	4
	4
	3
	2
	5
	1
	4
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	47

	12
	1
	2
	2
	2
	5
	2
	5
	2
	5
	2
	5
	5
	5
	5
	5
	53

	13
	1
	2
	1
	2
	3
	1
	4
	2
	4
	1
	2
	1
	5
	1
	4
	34

	14
	1
	5
	2
	5
	4
	1
	5
	2
	5
	2
	5
	2
	4
	2
	5
	50

	15
	2
	3
	3
	1
	4
	2
	4
	1
	5
	5
	5
	1
	5
	1
	5
	47

	16
	2
	4
	1
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	2
	5
	1
	4
	41

	17
	2
	4
	3
	2
	4
	1
	5
	4
	2
	2
	3
	2
	5
	1
	2
	42

	18
	1
	3
	1
	1
	5
	1
	5
	3
	5
	2
	5
	1
	5
	1
	5
	44

	19
	3
	5
	1
	1
	5
	1
	5
	1
	3
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	43

	20
	2
	4
	1
	2
	5
	1
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	43

	21
	1
	5
	1
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	5
	5
	47

	22
	3
	3
	3
	3
	5
	1
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	47

	23
	2
	3
	2
	2
	4
	3
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	5
	2
	3
	44

	24
	4
	4
	2
	2
	5
	2
	5
	4
	1
	3
	2
	2
	5
	2
	2
	45

	25
	1
	4
	1
	1
	5
	2
	5
	2
	4
	2
	2
	1
	4
	2
	4
	40

	26
	4
	2
	2
	2
	5
	1
	5
	1
	4
	2
	4
	2
	5
	2
	4
	45

	27
	1
	4
	1
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	2
	5
	2
	4
	1
	5
	43

	28
	3
	2
	2
	3
	4
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	37

	29
	5
	4
	3
	1
	5
	1
	5
	5
	5
	3
	1
	1
	5
	4
	1
	49

	30
	4
	2
	1
	1
	4
	1
	5
	2
	5
	1
	5
	1
	5
	4
	5
	46

	31
	4
	3
	4
	1
	3
	2
	4
	4
	1
	5
	3
	4
	1
	4
	5
	48

	32
	5
	4
	3
	1
	4
	5
	5
	3
	1
	5
	5
	3
	1
	3
	5
	53

	33
	2
	3
	4
	1
	5
	2
	5
	3
	1
	5
	2
	3
	5
	2
	5
	48

	34
	5
	3
	3
	3
	4
	5
	5
	3
	5
	4
	5
	3
	5
	4
	4
	61

	35
	5
	4
	4
	4
	4
	3
	5
	4
	4
	5
	3
	4
	4
	4
	5
	62

	36
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	5
	5
	4
	65

	37
	5
	5
	2
	2
	5
	5
	5
	5
	4
	3
	5
	4
	5
	5
	4
	64

	38
	4
	4
	2
	2
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	5
	4
	5
	3
	5
	60

	39
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	3
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	64

	40
	3
	4
	1
	4
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	64

	41
	5
	5
	5
	5
	5
	2
	4
	5
	5
	4
	4
	5
	4
	5
	5
	68

	42
	4
	4
	3
	2
	4
	5
	1
	3
	5
	1
	5
	4
	5
	3
	2
	51


98

	43
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	4
	3
	4
	2
	5
	54

	44
	5
	3
	4
	2
	4
	3
	2
	4
	5
	4
	3
	5
	4
	2
	4
	54

	45
	5
	4
	2
	2
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	60

	46
	5
	2
	1
	2
	5
	4
	2
	5
	4
	5
	4
	4
	5
	1
	2
	51

	47
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	4
	73

	48
	2
	2
	3
	2
	2
	5
	2
	2
	4
	5
	4
	2
	5
	3
	2
	45

	49
	5
	2
	3
	5
	4
	1
	5
	5
	1
	5
	1
	4
	2
	5
	5
	53

	50
	4
	3
	2
	4
	5
	5
	4
	4
	5
	4
	5
	3
	5
	5
	4
	62

	51
	4
	4
	4
	5
	4
	2
	5
	1
	2
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	52

	52
	4
	4
	4
	5
	4
	5
	5
	3
	5
	5
	5
	4
	5
	2
	4
	64

	53
	4
	5
	3
	2
	4
	1
	5
	3
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	57

	54
	5
	4
	2
	2
	5
	1
	5
	4
	3
	4
	1
	5
	2
	5
	4
	52

	55
	4
	4
	4
	3
	4
	5
	4
	4
	1
	4
	5
	4
	5
	2
	4
	57

	56
	1
	4
	3
	3
	5
	5
	5
	2
	2
	5
	5
	4
	5
	4
	4
	57

	57
	5
	5
	4
	3
	4
	4
	5
	5
	2
	5
	4
	4
	5
	3
	4
	62

	58
	5
	5
	5
	1
	5
	5
	5
	5
	1
	5
	1
	5
	4
	5
	5
	62

	59
	4
	5
	4
	1
	4
	4
	5
	4
	3
	4
	5
	4
	1
	4
	4
	56

	60
	4
	3
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	4
	5
	1
	1
	5
	1
	1
	34

	61
	5
	2
	2
	5
	5
	2
	5
	3
	2
	2
	5
	1
	2
	5
	5
	51

	62
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	72

	63
	2
	2
	2
	5
	2
	2
	5
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	5
	5
	42

	64
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	73

	65
	4
	3
	3
	1
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	5
	3
	1
	2
	44

	66
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	2
	68

	67
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	71

	68
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	5
	72

	69
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	73

	70
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	73

	71
	4
	2
	4
	2
	4
	4
	5
	4
	1
	1
	4
	2
	2
	2
	4
	45

	72
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	73

	73
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	59

	74
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	5
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	1
	49

	75
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	63

	76
	4
	4
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	3
	4
	5
	5
	64

	77
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	4
	4
	70

	78
	4
	5
	5
	1
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	2
	5
	1
	4
	61

	79
	4
	1
	1
	1
	2
	1
	5
	1
	1
	1
	2
	4
	1
	1
	4
	30

	80
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	4
	4
	71

	81
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	2
	4
	1
	1
	4
	2
	2
	2
	4
	40

	82
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	75

	83
	4
	1
	1
	4
	5
	1
	3
	4
	1
	1
	5
	5
	1
	4
	2
	42

	84
	1
	1
	1
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	3
	5
	26

	85
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	75

	86
	5
	5
	5
	2
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	2
	4
	67

	87
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	4
	4
	54

	88
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	74

	89
	4
	5
	5
	3
	5
	5
	1
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	3
	5
	66


99

	90
	1
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	53

	91
	5
	4
	4
	5
	3
	4
	5
	5
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	60

	92
	4
	4
	3
	4
	3
	5
	3
	3
	1
	5
	5
	3
	4
	3
	4
	54

	93
	4
	5
	1
	4
	4
	4
	3
	1
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	49

	94
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	4
	3
	3
	3
	3
	51

	95
	5
	4
	4
	5
	1
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	56

	96
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	1
	1
	4
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	57

	97
	5
	5
	5
	4
	1
	5
	1
	1
	1
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	57

	98
	4
	4
	4
	4
	1
	5
	3
	3
	1
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	54

	99
	4
	4
	4
	5
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	57

	100
	4
	4
	4
	4
	1
	5
	1
	1
	1
	5
	3
	4
	4
	5
	4
	50

	101
	5
	5
	5
	3
	1
	1
	5
	5
	1
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	60

	102
	1
	4
	4
	4
	1
	5
	1
	3
	1
	5
	4
	3
	4
	4
	3
	47

	103
	3
	3
	3
	5
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	3
	3
	3
	3
	1
	36

	104
	1
	4
	5
	5
	1
	1
	1
	4
	1
	3
	3
	4
	3
	5
	4
	45

	105
	4
	4
	4
	5
	1
	5
	4
	4
	1
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	57

	106
	1
	5
	5
	1
	1
	5
	1
	5
	1
	1
	5
	5
	1
	4
	5
	46

	107
	5
	5
	5
	4
	1
	1
	1
	5
	1
	5
	3
	5
	5
	5
	5
	56

	108
	3
	1
	1
	5
	4
	5
	3
	3
	5
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	36
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NORMALITAS ; Body Shaming (p > 0,050)

	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	Body.Shaming
	108
	100.0%
	0
	0.0%
	108
	100.0%



	Descriptives

	
	Statistic
	Std. Error

	Body.Shaming
	Mean
	45.2315
	1.29465

	
	95% Confidence Interval for Mean
	Lower Bound
	42.6650
	

	
	
	Upper Bound
	47.7980
	

	
	5% Trimmed Mean
	45.4527
	

	
	Median
	45.0000
	

	
	Variance
	181.021
	

	
	Std. Deviation
	13.45439
	

	
	Minimum
	16.00
	

	
	Maximum
	70.00
	

	
	Range
	54.00
	

	
	Interquartile Range
	21.00
	

	
	Skewness
	-.153
	.233

	
	Kurtosis
	-.651
	.461




	Tests of Normality

	
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	Statistic
	df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	Body.Shaming
	.062
	108
	.200*
	.978
	108
	.074

	*. This is a lower bound of the true significance.

	a. Lilliefors Significance Correction




Body.Shaming Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf
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     4.00        1 .  6788
     4.00        2 .  0233
     6.00        2 .  567889
    12.00        3 .  000112333334
     5.00        3 .  55699
    21.00        4 .  000001111222233334444
    17.00        4 .  55566666677888899
     7.00        5 .  1112233
    14.00        5 .  55566677788999
     8.00        6 .  00001133
     9.00        6 .  567788888
     1.00        7 .  0

 Stem width:     10.00
 Each leaf:       1 case(s)
[image: ]
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NORMALITAS ; Self Esteem (p > 0,050)

	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	Self.Esteem
	108
	100.0%
	0
	0.0%
	108
	100.0%



	Descriptives

	
	Statistic
	Std. Error

	Self.Esteem
	Mean
	43.4167
	.81566

	
	95% Confidence Interval for Mean
	Lower Bound
	41.7997
	

	
	
	Upper Bound
	45.0336
	

	
	5% Trimmed Mean
	43.3704
	

	
	Median
	43.0000
	

	
	Variance
	71.853
	

	
	Std. Deviation
	8.47660
	

	
	Minimum
	21.00
	

	
	Maximum
	68.00
	

	
	Range
	47.00
	

	
	Interquartile Range
	9.75
	

	
	Skewness
	.071
	.233

	
	Kurtosis
	.912
	.461



	Tests of Normality

	
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	Statistic
	df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	Self.Esteem
	.089
	108
	.035
	.980
	108
	.105

	a. Lilliefors Significance Correction







Self.Esteem Stem-and-Leaf Plot

 Frequency    Stem &  Leaf
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     3.00 Extremes    (=<24)
     3.00        2 .  699
     6.00        3 .  011233
    19.00        3 .  5555556667788889999
    29.00        4 .  00111111222222233333333344444
    30.00        4 .  555556666666777788888888999999
     8.00        5 .  00002333
     6.00        5 .  556777
     1.00        6 .  2
     3.00 Extremes    (>=64)

 Stem width:     10.00
 Each leaf:       1 case(s)
[image: ]





105

[image: ]






106
[image: ]

NORMALITAS ; EMPATI (p > 0,050)

	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	Empati
	108
	100.0%
	0
	0.0%
	108
	100.0%



	Descriptives

	
	Statistic
	Std. Error

	Empati
	Mean
	53.2778
	1.16231

	
	95% Confidence Interval for Mean
	Lower Bound
	50.9736
	

	
	
	Upper Bound
	55.5819
	

	
	5% Trimmed Mean
	53.5412
	

	
	Median
	53.0000
	

	
	Variance
	145.903
	

	
	Std. Deviation
	12.07905
	

	
	Minimum
	16.00
	

	
	Maximum
	75.00
	

	
	Range
	59.00
	

	
	Interquartile Range
	17.00
	

	
	Skewness
	-.151
	.233

	
	Kurtosis
	-.092
	.461



	Tests of Normality

	
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	Statistic
	df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	Empati
	.055
	108
	.200*
	.980
	108
	.099

	*. This is a lower bound of the true significance.

	a. Lilliefors Significance Correction






Empati Stem-and-Leaf Plot
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 Frequency    Stem &  Leaf

     1.00 Extremes    (=<16)
     1.00        2 .  6
     5.00        3 .  00344
     3.00        3 .  667
    15.00        4 .  001222233344444
    19.00        4 .  5555566777777889999
    18.00        5 .  000111122333344444
    11.00        5 .  66677777779
    16.00        6 .  0000112222344444
     5.00        6 .  56788
    11.00        7 .  01122333334
     3.00        7 .  555

 Stem width:     10.00
 Each leaf:       1 case(s)
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KATEGORISASI BODY SHAMING

Distribusi Normal

Jumlah Item Valid 			14
Mean Teoritis 				14 x 3 = 42
Skor Min 				1 x 14 = 14
Skor Max				5 x 14 = 70
Range					70 – 14 = 56
SD					56 : 6 = 9,33 = 9
Tinggi, sedang, rendah 		29, 65, 14 mahasiswa
	Kategori Tinggi
	X > (42 + 14) = x > 56

	Kategori Sedang
	42 ≤ x ≤ = 56

	Kategori Rendah
	X < 42 – 14) = x < 28

	
	

	Mean Temuan
	45,23
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	No
	Jumlah
	Kategori

	1
	55
	 Sedang 

	2
	30
	Sedang

	3
	23
	Rendah

	4
	28
	Rendah

	5
	20
	Rendah

	6
	51
	Sedang

	7
	18
	Rendah

	8
	16
	Rendah

	9
	35
	Sedang

	10
	22
	Rendah

	11
	30
	Sedang

	12
	23
	Rendah

	13
	27
	Rendah

	14
	35
	Sedang

	15
	26
	 Rendah

	16
	25
	 Rendah

	17
	28
	 Rendah

	18
	29
	 Sedang

	19
	60
	 Tinggi

	20
	32
	 Sedang

	21
	58
	 Tinggi

	22
	59
	 Tinggi

	23
	33
	 Sedang

	24
	17
	 Rendah

	25
	51
	 sedang

	26
	63
	 Tinggi

	27
	36
	 Sedang

	28
	18
	 Rendah

	29
	46
	 Sedang

	30
	31
	 Sedang

	31
	31
	 Sedang

	32
	42
	 Rendah

	33
	48
	 Sedang

	34
	45
	 Sedang

	35
	44
	 Sedang

	36
	45
	 Sedang
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	37
	70
	 Tinggi

	38
	40
	 Sedang

	39
	43
	 Sedang

	40
	33
	 Sedang

	41
	43
	 Sedang

	42
	52
	 Sedang

	43
	33
	 Sedang

	44
	49
	 Sedang

	45
	45
	 Sedang

	46
	39
	 Sedang

	47
	40
	 Sedang

	48
	43
	 Sedang

	49
	40
	 Sedang

	50
	41
	 Sedang

	51
	46
	 Sedang

	52
	44
	 Sedang

	53
	42
	 Sedang

	54
	41
	 Sedang

	55
	39
	 Sedang

	56
	41
	 Sedang

	57
	42
	 Sedang

	58
	34
	 Sedang

	59
	44
	 Sedang

	60
	42
	 Sedang

	61
	44
	 Sedang

	62
	48
	 Sedang

	63
	46
	 Sedang

	64
	56
	 Tinggi

	65
	33
	 Sedang

	66
	61
	 Tinggi

	67
	59
	 Tinggi

	68
	56
	 Tinggi

	69
	60
	 Tinggi

	70
	61
	 Tinggi

	71
	33
	 Sedang

	72
	47
	 Sedang

	73
	51
	 Sedang

	74
	49
	 Sedang

	75
	55
	 Sedang
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	76
	46
	 Sedang

	77
	68
	 Tinggi

	78
	43
	 Sedang

	79
	48
	 Sedang

	80
	58
	 Tinggi

	81
	48
	 Sedang

	82
	60
	 Tinggi

	83
	53
	 Sedang

	84
	47
	 Sedang

	85
	53
	 Sedang

	86
	56
	 Tinggi

	87
	57
	 Tinggi

	88
	57
	 Tinggi

	89
	52
	 Sedang

	90
	30
	 Sedang

	91
	46
	 Sedang

	92
	67
	 Tinggi

	93
	40
	 Sedang

	94
	68
	 Tinggi

	95
	40
	 Sedang

	96
	63
	 Tinggi

	97
	66
	 Tinggi

	98
	67
	 Tinggi

	99
	68
	 Tinggi

	100
	68
	 Tinggi

	101
	41
	 Sedang

	102
	68
	 Tinggi

	103
	55
	 Sedang

	104
	46
	 Sedang

	105
	59
	 Tinggi

	106
	60
	 Tinggi

	107
	65
	 Tinggi

	108
	57
	 Tinggi
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KATEGORISASI SELF ESTEEM


Distribusi Normal

Jumlah Item Valid 			19
Mean Teoritis 				19 x 3 = 57
Skor Min 				1 x 19 = 19
Skor Max				5 x 19 = 95
Range					95 – 19 = 76
SD					76 : 6 = 12,66 = 12
Sedang dan rendah			85 dan 23 mahasiswa
	Kategori Tinggi
	X > (57 + 19) = x > 76

	Kategori Sedang
	57 ≤ x ≤ = 76

	Kategori Rendah
	X < 57 – 19) = x < 38

	
	

	Mean Temuan
	43,41
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	No
	Jumlah
	Kategori

	1
	29
	Rendah

	2
	29
	Rendah

	3
	31
	Rendah

	4
	43
	Sedang

	5
	36
	Rendah

	6
	30
	Rendah

	7
	32
	Rendah

	8
	35
	Rendah

	9
	21
	Rendah

	10
	33
	Rendah

	11
	22
	Rendah

	12
	26
	Rendah

	13
	31
	Rendah

	14
	24
	Rendah

	15
	42
	Sedang

	16
	33
	Rendah 

	17
	41
	Sedang

	18
	48
	Sedang

	19
	50
	Sedang

	20
	55
	Sedang

	21
	46
	Sedang

	22
	57
	Sedang

	23
	57
	Sedang

	24
	52
	Sedang

	25
	62
	Sedang

	26
	66
	Sedang

	27
	68
	Sedang

	28
	64
	Sedang

	29
	55
	Sedang

	30
	49
	Sedang

	31
	36
	Rendah

	32
	43
	Sedang

	33
	39
	Sedang

	34
	44
	Sedang

	35
	44
	Sedang

	36
	42
	Sedang
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	37
	38
	Sedang

	38
	45
	Sedang

	39
	48
	Sedang

	40
	46
	Sedang

	41
	42
	Sedang

	42
	35
	Rendah

	43
	41
	Sedang

	44
	44
	Sedang

	45
	37
	Rendah

	46
	39
	Sedang

	47
	47
	Sedang

	48
	43
	Sedang

	49
	48
	Sedang

	50
	45
	Sedang

	51
	42
	Sedang

	52
	48
	Sedang

	53
	43
	Sedang

	54
	36
	rendah

	55
	57
	Sedang

	56
	45
	Sedang

	57
	35
	Rendah

	58
	46
	Sedang

	59
	53
	Sedang

	60
	48
	Sedang

	61
	38
	Sedang

	62
	42
	Sedang

	63
	56
	Sedang

	64
	42
	Sedang

	65
	38
	Sedang

	66
	41
	Sedang

	67
	44
	Sedang

	68
	48
	Sedang

	69
	35
	Rendah

	70
	49
	Sedang

	71
	40
	Sedang

	72
	40
	Sedang

	73
	50
	Sedang

	74
	43
	Sedang

	75
	46
	Sedang
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	76
	35
	Rendah

	77
	43
	Sedang

	78
	47
	Sedang

	79
	43
	Sedang

	80
	39
	sedang

	81
	46
	Sedang

	82
	49
	Sedang

	83
	42
	Sedang

	84
	43
	Sedang

	85
	37
	Rendah

	86
	49
	Sedang

	87
	38
	Sedang

	88
	46
	Sedang

	89
	44
	Sedang

	90
	41
	Sedang

	91
	47
	Sedang

	92
	47
	Sedang

	93
	46
	Sedang

	94
	53
	Sedang

	95
	48
	Sedang

	96
	43
	Sedang 

	97
	48
	Sedang

	98
	49
	Sedang

	99
	45
	Sedang

	100
	39
	Sedang 

	101
	53
	Sedang

	102
	35
	Rendah

	103
	45
	Sedang

	104
	41
	Sedang

	105
	49
	Sedang

	106
	50
	Sedang 

	107
	50
	Sedang

	108
	41
	Sedang
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KATEGORISASI EMPATI


Distribusi Normal

Jumlah Item Valid 			15
Mean Teoritis 				15 x 3 = 45
Skor Min 				1 x 15 = 15
Skor Max				5 x  15 = 75
Range					75 – 15 = 60
SD					60 : 6 = 10
Tinggi, sedang, rendah		35, 70, 3 mahasiswa
	Kategori Tinggi
	X > (45 + 15) = x > 60

	Kategori Sedang
	45 ≤ x ≤ = 60

	Kategori Rendah
	X < 45 – 15) = x < 30

	
	

	Mean Temuan
	53,27




[image: ]
118



	No
	Jumlah
	Kategori

	1
	33
	Sedang

	2
	44
	Sedang

	3
	50
	Sedang

	4
	49
	Sedang

	5
	47
	Sedang

	6
	30
	Sedang

	7
	16
	Rendah

	8
	42
	Sedang

	9
	44
	Sedang

	10
	75
	Tinggi

	11
	47
	Sedang

	12
	53
	Sedang

	13
	34
	Sedang

	14
	50
	Sedang

	15
	47
	Sedang

	16
	41
	Sedang

	17
	42
	Sedang

	18
	44
	Sedang

	19
	43
	Sedang

	20
	43
	Sedang

	21
	47
	Sedang

	22
	47
	Sedang

	23
	44
	Sedang

	24
	45
	Sedang

	25
	40
	Sedang

	26
	45
	Sedang

	27
	43
	Sedang

	28
	37
	Sedang

	29
	49
	Sedang

	30
	46
	Sedang

	31
	48
	Sedang

	32
	53
	Sedang

	33
	48
	Sedang

	34
	61
	Tinggi

	35
	62
	Tinggi
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	36
	65
	Tinggi

	37
	64
	Tinggi

	38
	60
	Tinggi

	39
	64
	Tinggi

	40
	64
	Tinggi

	41
	68
	Tinggi

	42
	51
	Sedang

	43
	54
	Sedang

	44
	54
	Sedang

	45
	60
	Tinggi

	46
	51
	Sedang

	47
	73
	Tinggi

	48
	45
	Sedang

	49
	53
	Sedang 

	50
	62
	Tinggi

	51
	52
	Sedang

	52
	64
	Tinggi

	53
	57
	Sedang

	54
	52
	Sedang

	55
	57
	Sedang

	56
	57
	Sedang

	57
	62
	Tinggi 

	58
	62
	Tinggi

	59
	56
	Sedang

	60
	34
	Sedang

	61
	51
	Sedang

	62
	72
	Tinggi

	63
	42
	Sedang

	64
	73
	Tinggi

	65
	44
	Sedang

	66
	68
	Tinggi

	67
	71
	Tinggi

	68
	72
	Tinggi

	69
	73
	Tinggi

	70
	73
	Tinggi

	71
	45
	Sedang

	72
	73
	Tinggi 

	73
	59
	Sedang

	74
	49
	Sedang
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	75
	63
	Tinggi 

	76
	64
	Tinggi

	77
	70
	Tinggi

	78
	61
	Tinggi

	79
	30
	Rendah

	80
	71
	Tinggi

	81
	40
	Sedang

	82
	75
	Tinggi

	83
	42
	Sedang

	84
	26
	Rendah

	85
	75
	Tinggi

	86
	67
	Tinggi

	87
	54
	Sedang

	88
	74
	Tinggi

	89
	66
	Tinggi

	90
	53
	Sedang

	91
	60
	Tinggi

	92
	54
	Sedang

	93
	49
	Sedang

	94
	51
	Sedang

	95
	56
	Sedang

	96
	57
	Sedang

	97
	57
	Sedang

	98
	54
	Sedang

	99
	57
	Sedang

	100
	50
	Sedang

	101
	60
	Tinggi

	102
	47
	Sedang

	103
	36
	Sedang

	104
	45
	Sedang

	105
	57
	Sedang

	106
	46
	Sedang

	107
	56
	Sedang

	108
	36
	Sedang
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Multivariate Correlation
	Variables Entered/Removeda

	Model
	Variables Entered
	Variables Removed
	Method

	1
	Empati, Self.Esteemb
	.
	Enter

	a. Dependent Variable: Body.Shaming

	b. All requested variables entered.



	Model Summary

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate
	Change Statistics

	
	
	
	
	
	R Square Change
	F Change
	df1
	df2
	Sig. F Change

	1
	.376a
	.141
	.125
	12.58747
	.141
	8.623
	2
	105
	.000

	a. Predictors: (Constant), Empati, Self.Esteem



	ANOVAa

	Model
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	1
	Regression
	2732.559
	2
	1366.280
	8.623
	.000b

	
	Residual
	16636.654
	105
	158.444
	
	

	
	Total
	19369.213
	107
	
	
	

	a. Dependent Variable: Body.Shaming

	b. Predictors: (Constant), Empati, Self.Esteem



	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	

	1
	(Constant)
	13.019
	8.140
	
	1.599
	.113

	
	Self.Esteem
	.322
	.144
	.203
	2.243
	.027

	
	Empati
	.342
	.101
	.307
	3.391
	.001

	a. Dependent Variable: Body.Shaming
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Regressi Stepwise


	Variables Entered/Removeda

	Model
	Variables Entered
	Variables Removed
	Method

	1
	Empati
	.
	Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter <= .050, Probability-of-F-to-remove >= .100).

	2
	Self.Esteem
	.
	Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter <= .050, Probability-of-F-to-remove >= .100).

	a. Dependent Variable: Body.Shaming



	Model Summary

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate
	Change Statistics

	
	
	
	
	
	R Square Change
	F Change
	df1
	df2
	Sig. F Change

	1
	.316a
	.100
	.091
	12.82452
	.100
	11.769
	1
	106
	.001

	2
	.376b
	.141
	.125
	12.58747
	.041
	5.030
	1
	105
	.027

	a. Predictors: (Constant), Empati

	b. Predictors: (Constant), Empati, Self.Esteem



	ANOVAa

	Model
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	1
	Regression
	1935.579
	1
	1935.579
	11.769
	.001b

	
	Residual
	17433.634
	106
	164.468
	
	

	
	Total
	19369.213
	107
	
	
	

	2
	Regression
	2732.559
	2
	1366.280
	8.623
	.000c

	
	Residual
	16636.654
	105
	158.444
	
	

	
	Total
	19369.213
	107
	
	
	

	a. Dependent Variable: Body.Shaming

	b. Predictors: (Constant), Empati

	c. Predictors: (Constant), Empati, Self.Esteem
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	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	

	1
	(Constant)
	26.472
	5.606
	
	4.722
	.000

	
	Empati
	.352
	.103
	.316
	3.431
	.001

	2
	(Constant)
	13.019
	8.140
	
	1.599
	.113

	
	Empati
	.342
	.101
	.307
	3.391
	.001

	
	Self.Esteem
	.322
	.144
	.203
	2.243
	.027

	a. Dependent Variable: Body.Shaming




	Excluded Variablesa

	Model
	Beta In
	t
	Sig.
	Partial Correlation
	Collinearity Statistics

	
	
	
	
	
	Tolerance

	1
	Self.Esteem
	.203b
	2.243
	.027
	.214
	.998

	a. Dependent Variable: Body.Shaming

	b. Predictors in the Model: (Constant), Empati
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