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   ABSTRAK
      Penelitian ini merupakan penelitian kuatitatif yang bertujuan untuk menuguji hubungan harga diri dan loneliness terhadap tingkat depresi pada remaja kelas XI di SMAN 51 Jakarta. Teknik pengambilan sampel ini menggunakan teknik sensus dengan subjek penelitian sebanyak 103 siswa. Metode pengumpulan data menggunakan metode skala likert. Alat ukur yang digunakan adalah skala harga diri, skala loneliness dan skala kecenderungan depresi. Dengan menggunakan teknik analisis data Bivariate Correlation dalam program SPSS 25.0 For windows. Hasil analisis data korelasi bivariate antara harga diri dengan kecenderungan depresi diperoleh hasil p = 0,586 dan hubungan antara loneliness dengan tingkat depresi diperoleh hasil p = 0,597. Kemudian, dapat dikatan bahwa terdapat hubungan antara yang signifikan positif antara harga diri dengan kecenderungan depresi dan terdapat hubungan positif antara loneliness dengan kecenderungan depresi. Selanjutnya,, hasil analisis data dengan teknik multivariate correlation diperoleh data sebesar R = 0,672, [image: image2.png]


0,452 dan p = 0,000 ;  p < 0,005. Hal ini menyatakan bahwa terdapat hubungan antara harga diri dan loneliness terhadap tingkat depresi pada remaja kelas XI di SMAN 51 Jakarta.
Kata Kunci : Harga Diri, Loneliness, Kecenderungan Depresi
ABSTRACT
       This research is a quantitative study that aims to examine the relationship of self-esteem and loneliness to the level of depression in class XI teenagers at SMAN 51 Jakarta. This sampling technique uses census techniques with 144 research subjects. The data collection method uses the Likert scale method. Measuring instruments used are self-esteem scale, loneliness scale and depression level scale. By using Bivariate Correlation data analysis techniques in the SPSS 25.0 for Windows program. The results of the bivariate correlation data analysis between self-esteem and the level of depression obtained p = 0.586 and the relationship between loneliness with the level of depression obtained p = 0.597. Then, it can be said that there is a significant positive relationship between self-esteem and depression levels and there is a positive relationship between loneliness and depression levels. Furthermore, the results of data analysis with multivariate correlation techniques obtained data of R = 0.672, R2 = 0.452 and p = 0.000; p <0.005. This states that there is a relationship between self-esteem and loneliness on the level of depression in class XI teenagers at SMAN 51 Jakarta.
Keywords : Self Esteem, Loneliness , A Tendency To Depression
BAB I
PENDAHULUAN
        Dalam bab ini akan dijelaskan tentang latar belakang masalah, rumusan masalah, pokok bahasan, tujuan penelitian, dan manfaat penelitian.
A.  Latar Belakang Masalah
Masa remaja adalah masa transisi dalam rentang kehidupan manusia, menghubungkan masa kanak-kanak dengan masa dewasa Papalia Old Feldman (2013:8). Masa remaja disebut pula sebagai masa penghubung atau masa peralihan antara masa kanak-kanak dengan masa dewasa. Pada periode ini terjadi perubahan-perubahan besar dan esensial mengenai kematangan fungsi-fungsi rohaniah dan jasmaniah, terutama fungsi seksual .
Remaja, yang dalam bahasa aslinya disebut adolescence, berasal dari bahasa Latin adolescare yang artinya “tumbuh atau tumbuh untuk mencapai kematangan”. Anak dianggap sudah dewasa apabila sudah mampu mengadakan reproduksi. Masa remaja adalah masa transisi yang ditandai oleh adanya perubahan fisik, emosi dan psikis. Kemudian, pada masa inilah remaja mulai mencari jati dirinya sehingga, orangtua memiliki peran penting dalam perubahan remaja Elizabeth B. Hurlock (1980:206). Jika remaja berhasil 

mendapatkan jati dirinya maka remaja berhasil untuk membentuk pandangan positif  terhadap dirinya sendiri.  . Remaja pada era sekarang memiliki tingkat depresi yang cukup tinggi. Dikarenakan memiliki persaingan dengan individu lain secara ketat untuk mencapai tujuannya. Tingkat depresi tersebut memliki beberapa factor salah satunya adalah factor biologis, factor psikologi dan factor social. Hal tersebut sejalan dengan fenomena pada penelitian ini.
 Remaja, pada usia 15-18 tahun memiliki emosi yang belum stabil. Serta individu sulit untuk memahami dirinya sendiri baik dalam penghargaan diri ataupun citra diri individu tersebut. individu, seringkali gagal untuk mengganggap dirinya yang positif. Namun,  disinilah peran orangtua penting untuk memahami bagaimana emosi yang dialami oleh individu. Selain emosi, remaja sering mengalami Loneliness. Disaat individu tidak memiliki katarsis maka idnividu akan mengalami loneliness.
 Seperti yang diungkapkan oleh guru BK SMAN 51 Jakarta bahwa siswa siswa di SMA tersebut banyak yang mengalami depresi dan berkeinginan untuk mengakhiri hidupnya. Tidak sedikit siswa di SMA tersebut mengalami cutting atau self harm untuk menyalurkan emosinya. Masalah yang terjadi pada siswa siswa yang mengalami depresi salah satunya adalah kesepian dan kurangnya penghargaan diri untuk dirinya sendiri. Siswa siswa di SMA tersebut tidak memiliki wadah untuk menyalurkan emosi dengan cara benar. Mereka mengganggap bahwa dirinya tidak pernah didengar dan ekistensinya tidak pernah dianggap. Selain, itu, pihak SMAN 51 Jakarta melakukan konseling secara bergantian dengan bantuan Psikologi Health Indonesia yang dilakukan pada  setiap hari selasa. 
Guru BK di SMA tersebut setiap minggunya melakukan tes grafis untuk melihat kepribadian dan emosional mereka. Siswa siswa di SMAN tersebut tidak sepenuhnya terbuka tentang masalah yang mereka alami dikarenakan stigma yang beranggapan bahwa “ masuk ke ruang BK adalah anak anak yang bermasalah “. Hal tersebut yang menjadi salah satu penghambat yang dialami BK untuk mengadakan konseling. 
Hal ini sejalan dengan hasil penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Haye ( dalam Rosa Imani Khan, 2012  : 145 )  dalam judul penelitian “ Perilaku Asertif , Harga Diri, Dan Kecenderungan Depresi “ yang menyatakan bahwa salah satu faktor penyebab dari depresi adalah adanya tujuan – tujuan yang tidak tercapai yang menyebabkan kekecewaan serta adanya kegagalan yang menyebabkan kurangnya penghargaan terhadap dirinya. Diperkuat dengan hasil penelitian lain yang dilakukan oleh Pelham & Swan ( dalam Rosa Imani Khan , 2012 : 150 ) menjelaskan bahwa individu yang memiliki harga diri tinggi berarti memandang dirinya secara positif. Individu dengan harga diri tinggi sadar akan kelebihan – kelebihan yang dimilikinya dan memandang kelebihan – kelebihan tersebut lebih penting daripada kelemahannya.
Hasil penelitian lain dilakukan oleh Yusuf (dalam Ega Yahya Fadillah 2017:118)  dalam penelitian yang berjudul “ Hubungan Kesepian Dengan Depresi Yang Di Moderatori Oleh Religiusitas Pada Anak Yatim ( PAY ) As Salman, Malang “ menyimpulkan bahwa ada hubungan antara kesepian dengan depresi pada remaja. Artinya semakin tinggi kesepian yang dialami oleh individu maka semakin tinggi depresi yang dialaminya. 
  Senada dengan penelitian sebelumnya yang menyatakan bahwa adanya penerimaan dan penghargaan diri yang positif ini memberikan rasa aman dalam menyesuaikan diri atau bereaksi terhadap stimulus dan lingkungan sosial. Individu dengan harga diri yang tinggi lebih bahagia dan lebih efektif dalam menghadapai tuntutan lingkungan daripada individu dengan harga diri yang rendah. Individu dengan harga diri yang tinggi lebih tegas, mandiri, dan kreatif Coopersmith (dalam Rosa Imani Khan 2016 : 390).  
Dapat disimpulkan bahwa individu yang memiliki harga diri rendah lebih cenderung untuk mengalami depresi dibandingkan individu yang memiliki harga diri yang tinggi. Terlihat bahwa individu yang memiliki harga diri tinggi dapat memandang dirinya positif dan lebih mampu untuk mengatur emosionalnya. Dibandingkan dengan individu yang memiliki harga diri yang rendah. Loneliness memberikan kontribusi yang besar pada depresi. Individu yang mengalami perasaan Loneliness yang tinggi  akan lebih mudah untuk individu mengalami depresi. Tetapi, jika perasaan Loneliness rendah maka individu memiliki kemungkinan kecil untuk mengalami depresi.
 Berdasarkan fenomena tersebut maka, penulis memutuskan untuk meneliti “Hubungan antara harga diri dan loneliness terhadap tingkat  depresi pada remaja kelas XI di SMAN 51 Jakarta”.
B.  Rumusan Masalah
1. “Apakah ada hubungan antara harga diri terhadap kecenderungan depresi pada remaja di SMAN 51 Jakarta?”
2. “Apakah ada hubungan antara loneliness terhadap kecenderungan depresi pada remaja di SMAN 51 Jakarta?”
3. “Apakah ada hubungan antara harga diri dengan loneliness terhadap kecenderungan  depresi pada remaja di SMAN 51 Jakarta?”
C. Tujuan Penelitian
   Berdasarkan rumus masalah tersebut berikut tujuan – tujuan dalam melakukan penelitian :
a.  Menguji hubungan antara harga diri dengan kecenderungan depresi pada remaja.
b. Menguji hubungan antara loneliness terhadap kecenderungan depresi pada remaja.
c.  Menguji hubungan antara harga diri, loneliness dan kecenderungan depresi pada remaja.
D. Manfaat Penelitian
Pada penelitian ini terbagi menjadi 2 manfaat yaitu sebagai berikut :
1. Teoritis :
 Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan bagi ilmu pengetahuan terutama bagi psikologi klinis dan psikologi perkembangan  yang kaitannya dengan harga diri dengan loneliness terhadap tingkat depresi pada remaja.
2.  Praktis :
a. Bagi Sekolah, hasil penelitian ini diaharapkan dapat bermanfaat dalam menghadapi  atau dapat mengetahui faktor faktor yang dapat memicu tingkat depresi pada remaja disekolah SMAN 51 Jakarta.
b. Bagi Siswa, hasil penilitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi siswa agar dapat secara lebih stabil dalam mengontrol emosionalnya dan dapat mengetahui mengenai bahayanya depresi,
c. Bagi Orang tua,  hasil penelitian ini diharpkan dapat bermanfaat untuk orangtua agar dapat mengetahui bagaimana emosional yang di alami oleh remaja dan dapat lebih memperhatikan.

BAB II
TINJAUAN PUSTAKA
Pada bab ini, peneliti akan membahas mengenai teori ilmiah dari masalah-masalah yang akan diteliti, di antaranya yaitu harga diri, loneliness dan tingkat depresi. Selain itu di bab ini juga akan membahas kerangka berpikirdan hipotesis penelitian.
A. Pengertian Kecenderungan Depresi
Menurut Kartono (dalam Aries Dirgayunita,2016:4), kecenderungan depresi adalah kemuraman hati (kepedihan, kesenduan, keburaman perasaan) yang patologis sifatnya. Biasanya timbul oleh rasa inferior, sakit hati yang dalam, penyalahan diri sendiri dan trauma psikis. Jika depresi itu psikotis sifatnya, maka disebut melankholi. Sedangkan menurut  Gerald C. Davison  (dalam Aries Dirgayunita,2016:4) kecenderungan  depresi merupakan kondisi emosional yang biasanya ditandai dengan kesedihan yang amat sangat, perasaan tidak berarti dan bersalah (menarik diri, tidak dapat tidur, kehilangan selera, minat dalam aktivitas sehari-hari). Iyus Yosep (dalam Aries Dirgayunita, 2016:4) menjelaskan bahwa kecenderungan depresi adalah salah satu bentuk gangguan jiwa pada alam perasaan (afektif, mood) yang ditandai kemurungan, kesedihan, kelesuan, kehilangan gairah hidup, tidak ada semangat, dan merasa tidak berdaya, perasaan bersalah atau berdosa, tidak berguna dan putus asa. Lain halnya, menurut WHO (dalam Ktut Dianovinina,2015:70) kecenderungan depresi adalah gangguan mental yang umunya ditandaidenganperasaandepresi, 

kehilangan minat atau kesenangan, penurunan energy, perasaan bersalah atau rendah diri, sulit tidur atau nafsu makan berkurang, perasaan kelelahan dan kurang konsentrasi. Sedangkan tingkat depresi  menurut Nevid (dalam Azizah Fitriah & Dyta Setiawati Hariono,2019:10) adalah periode kesedihan dari waktu ke waktu, merasa sangat terpuruk, menangis, kehilangan minat pada berbagai hal, sulit untuk berkonsentrasi, berharap hal terburuk akan terjadi, atau bahkan mempertimbangkan untuk bunuh diri.
Dapat disimpulkan bahwa kecenderungan depresi adalah suatu keadaan dimana indvidu mengalami kesedihan serta kemurungan ditandai dengan kehilangan minat , sulit berkonsentrasi dan bahkan mempertimbangkan bunuh diri. Sehingga, tingkat depresi pada individu dapat dikatakan sebagai salah satu bentuk gangguan jiwa pada alam perasaan.
1. Aspek Kecenderungan Depresi Menurut Rosenhan & Seligman (dalam Anindito Aditomo & Sofiah Retnowati, 2004 : 2) Yaitu :
Aspek kognitif depresi, individu depresif memusatkan perhatian secara selektif pada kemungkinan - kemungkinan dan aspek-aspek buruk dalam hidup dan lingkungan. Hal ini kemudian mendorong individu depresif mengembangkan cara berpikir yang depresif, seperti memandang diri secara inferior, pesimis terhadap masa depan, merasa bersalah berlebihan, dan pola-pola perilaku yang menghukum. Dalam depresi yang berat, distorsi kognitif ini mengarah pada membayangkan (ideasi) bunuh diri dan kadang bahkan pada percobaan bunuh diri.
2. Factor Yang Mempengaruhi Kecendrungan Depresi Menurut Kaplan (dalam Aries Dirgayunita, 2016 : 6)  Yaitu :
a. Faktor Biologi 
     Beberapa peneliti menemukan bahwa gangguan mood melibatkan patologik dan system limbiks serta ganglia basalis dan hypothalamus. Dalam penelitian biopsikologi, norepinefrin dan serotonin merupakan dua neurotrasmiter yang paling berperan dalam patofisiologi gangguan mood. Pada wanita, perubahan hormon dihubungkan dengan kelahiran anak dan menoupose juga dapat meningkatkan risiko terjadinya depresi. Penyakit fisik yang berkepanjangan sehingga menyebabkan stress dan juga dapat menyebabkan depresi. 
a. Faktor Psikologis / Kepribadian
Individu yang dependent dan memiliki harga diri yang rendah. 
b. Faktor Sosial 
 1. Kejadian tragis seperti kehilangan seseorang atau kehilangan dan kegagalan pekerjaan 
 2. Paska bencana
 3. Melahirkan 
 4. Masalah keuangan
 5. Ketergantungan terhadap narkoba atau alkhohol 
 6. Trauma masa kecil 
7. Terisolasi secara sosial 
    8. Faktor usia dan gender 
9. Tuntutan dan peran sosial misalnya untuk tampil baik, menjadi juara di sekolah ataupun tempat kerja  
10. Maupun dampak situasi kehidupan sehari-hari lainnya.
3. Berdasarkan Diagnostic And Statistical  Manual Of Mental Disorder, Fifth Edition DSM-V (dalam Ktut Dianovinna, 2018 : 70), Ada 5 Karakteristik Kecenderungan Depresi Yaitu : 
(1) Adanya perasaan depresi yang muncul di sebagian besar waktu, bahkan hampir setiap hari. 
(2) Adanya penurunan minat dan kesenangan di hampir sebagian besar kegiatan dan hampir setiap hari.
  (3) Adanya perubahan berat badan atau nafsu makan yang signifikan.
         (4) Adanya perubahan tidur: menjadi insomnia atau hypersomnia.
(5) Adanya perubahan aktivitas. 
(6) Merasa kelelahan dan kehilangan energi. 
(7) Munculnya perasaan bersalah atau tidak berharga yang berlebihan dan sebenarnya tidak pantas muncul.
 (8) Mengalami penurunan konsentrasi.
 (9) Memiliki pikiran berulang tentang kematian (tidak hanya takut mati), adanya keinginan bunuh diri berulang tanpa rencana spesifik, usaha bunuh diri, atau rencana spesifik untuk melakukan bunuh diri.
A. Pengertian Harga diri
Klass dan Hodge (dalam Agustinus Sugeng Widodo & Niken Titi Pratitis, 2013 : 132) yang mengemukakan bahwa harga diri adalah hasil evaluasi yang dibuat dan dipertahankan oleh individu, yang diperoleh dari hasil interaksi individu dengan lingkungan, serta penerimaan, penghargaan, dan perlakuan orang lain terhadap individu tersebut. Kemudian,  Baron dan Byrne (dalam Ferdiana Prawesti & Damajanti Kusuma Dewi,2016 4)  mendefinisikan harga diri sebagai evaluasi diri yang dibuat individu terhadap dirinya dalam rentang positif sampai negatif . Lain halnya, definisi harga diri menurut Mead (dalam Agustinus Sugeng Widodo & Niken Titi Pratitis, 2013 : 132) harga diri merupakan hasil dari sebagian besar refleksi pada penghargaan orang lain terhadap dirinya. Harga-diri yang tinggi membantu meningkatkan inisiatif, resiliensi dan perasaan puas pada individu Baumeister dkk (dalam  Wilis Sarisayekti & David A. Setiady, 2015 : 143).
Dapat disimpulkan bahwa harga diri adalah evaluasi diri yang dibuat individu terhadap dirinya dan memiliki tingkat penilaian yang positif atau negative terhadap konsep diri individu. Dan individu dapat meyakini dirinya sebagai individu yang mampu, berhasil dan berharga.
1. Menurut Cooppersmith (dalam Barbara D.R Wangge & Nurul Hartini, 2013 : 3) Aspek-Aspek Harga Diri Meliputi:
a. Self Values
Diartikan sebagai nilai-nilai pribadi individu yaitu isi dari diri sendiri. Lebih lanjut dikatakan bahwa harga diri ditentukan oleh nilai-nilai pribadi yang diyakini individu sebagai nilai-nilai yang sesuai dengan  dirinya.
b. Leadership popularity
Coopersmith menunjukkan bahwa individu memiliki harga diri yang tinggi cenderung mempunyai kemampuan yang dituntut dalam kepemimpinan (leadership).
2. Karaktersitik Yang Mempengaruhi Harga Diri Menurut Branden, 1987 Dalam ( M. Nur Ghufron & Rini Risnawati 2012 : 43 ) Yaitu :
a. Mampu menanggulangi kesengsaraan dan kemalangan hidup.
b.Cenderung lebih berambisi.
c. Memiliki kemungkinan untuk lebih kreatif dalam pekerjaan dan sebagai sarana untuk menjadi lebih berhasil.
d.Memiliki kemungkinan lebih dalam dan besar dalam membina hubungan interpersonal.
C. Pengertian Loneliness
Loneliness  adalah suatu reaksi emosional dan kognitif individu terhadap sebuah kondisi dimana individu tersebut hanya mempunyai sedikit hubungan sosial dan tidak memuaskannya karena tidak sesuai dengan harapannya Hidayati (dalam Rusydina, 2018 734). Sedangkan menurut Sears, Freedman, dan Peplau (dalam Rusydina 2018 : 735 ) loneliness adalah kegelisahan subjektif ketika hilangannya perasaan dalam hubungan sosial bersifat secara kualitatif terlihat dangkal dalam berhubungan dan kurang memuaskan secara yang diharapkan. Lain halnya, loneliness menurut  Oguz dan Cakir (dalam Rusydina, 2018 : 735 ), loneliness adalah perasaan emosi yang dirasakan ketika individu beranggapan bahwa kehidupan sosialnya lebih kecil daripada apa yang mereka inginkan, atau ketika individu merasa tidak puas dengan kehidupan sosialnya. Senada dengan hal tersebut, Kesepian juga dapat didefinisikan sebagai keadaan dimana terdapat kekurangan antara tingkat keterlibatan sosial, keinginan untuk menghabiskan waktu sendirian, dan isolasi sosial yang mengacu pada tingkat integrasi individu dan kelompok ke dalam lingkungan sosial yang lebih luas Victor, Sasha, & John(dalam Erwin Hogi & Achmad Irvan Dwiputra 2019 : 30). 
     Dapat disimpulkan bahwa loneliness adalah perasaan emosi yang dirasakan ketika individu merasa tidak puas dengan kehidupan sosialnya dan kegelisahan yang dirasakan oleh individu bahwa lingkungan sosialnya lebih kecil daripada apa yang individu inginkan serta memiliki kegelisahan ketika hilangnya prasaan dalam hubungan sosial jika tidak sesuatu denga apa yang diharapkan.
1. Adapun Aspek Aspek Loneliness Menurut Russel (dalam Evina Krisnawati & Christiana Hari Soetjiningsih, 2017 : 123 ) Yaitu :
a. Trait loneliness 
     Adanya pola yang lebih stabil dari perasaan kesepian yang   terkadang berubah dalam situasi tertentu, atau individu yang mengalami kesepian  karena disebabkan kepribadian mereka. Kepribadian yang dimaksud adalah seseorang yang memiliki kepercayaan yang kurang dan ketakutan akan orang asing,
 b) Social desirability loneliness 
 Terjadinya kesepian karena individu tidak mendapatkan kehidupan sosial yang diinginkan pada kehidupan di lingkungannya, 
c) Depression loneliness
Terjadinya kesepian karena terganggunya perasaan individu seperti perasaan sedih, murung, tidak bersemangat, merasa  tidak  berharga  dan  berpusat  pada  kegagalan yang dialami oleh individu.  
2.  Jenis – Jenis  Loneliness Menurut Weiss ( dalam Diana Savitri Hidayati, 2014 : 24 ) Terbagi Menjadi Dua Yaitu: 
a. Emotional Loneliness, berasal dari tidak adanya pendekatan emosional yang timbul pada hubungan intim. Kehilangan, perceraian, atau kekosongan dalam pernikahan adalah antiseden bentuk dari jenis kesepian ini. Gejala dari jenis kesepian ini termasuk kecemasan, rasa kesepian yang kacau, kewaspadaan pada ancaman, dan kecenderungan untuk salah mengartikan permusuhan atau maksud kasih sayang pada orang lain.
 b. Social Loneliness, berasal dari tidak adanya kecukupan hubungan sosial. Pindah, kehilangan pekerjaan, dan tidak memiliki organisasi komunitas , perasaan bosan, resah, dan orang yang tidak berguna.(Perlman & Peplau, 2014:24).
3.  Lake (dalam dalam Diana Savitri Hidayati, 2014 : 24 ) Menyusun Tiga Tahapan Loneliness, Yaitu: 
a. Keadaan yang membuat individu memutuskan hubungannya dengan orang-orang lainnya sehingga individu akan kehilangan hal-hal yang menunjukkan bahwa individu disukai, dicintai, atau diperhatikan orang lain. Contohnya adalah kehilangan perasaan memiliki (belonging), 
b. Hilangnya kepercayaan diri dan kepercayaan pada orang lain, tidak dapat menerima dan member perilaku yang istimewa (menentramkan) mengenai harga diri atau nilai diri, sehingga semua perilaku tidak berarti. Contohnya adalah sulit tersenyum sehingga jika tersenyum terlihat memaksa.
c. Menjadi apatis, secara serius memutuskan bahwa tak seorangpun peduli sama sekali akan apa yang terjadi pada mereka dan tidak pernah ada. Hal ini seringkali menimbulkan keinginan bunuh diri. 
D. Kerangka Berpikir
   Haye (dalam Rosa Imani Khan, 2012 : 145) melakukan penelitian dengan judul “ Perilaku Asertif, Harga Diri dan Kecenderungan Depresi “ dengan mengatakan bahwa penyebab dari depresi adalah adanya tujuan-tujuan yang tidak tercapai yang menyebabkan kekecewaan serta adanya kegagalan yang menyebabkan kurangnya penghargaan terhadap diri. Individu dengan harga diri rendah cenderung memandang dirinya secara negatif dan terfokus pada kelemahan dirinya. Hasil penelitian lain diperkuat oleh Pelham & Swan (dalam dalam Rosa Imani Khan, 2004 : 150 ) juga menjelaskan bahwa individu yang memiliki harga diri tinggi berarti memandang dirinya secara positif. Ada korelasi negatif antara harga diri dengan tingkat kecenderungan despresi. Angka korelasi yang diperoleh antara variabel harga diri dengan tingkat kecenderungan depresi sebesar – 0,699 sedangkan angka probabilitas sebesar 0,000. Berdasarkan hasil perhitungan tersebut, dapat dikatakan bahwa ada korelasi antara variable harga diri dengan tingkat kecenderungan depresi. Tanda – ( negative ) pada angka korelasi berarti bahwa kedua variabel memiliki korelasi yang berlawanan, yakni semakin tinggi harga diri maka tingkat kecenderungan depresi yang dimiliki akan semakin rendah, begitupun sebaliknya, semakin rendah harga diri maka tingkat kecenderungan depresi yang dimiliki akan semakin tinggi.
Hasil penelitian lain yang dilakukan oleh Yusuf (dalam Ega Yahya Fadillah 2017 : 118)  dengan penelitian “Hubungan Kesepian Dengan Depresi Yang Di Moderatori Oleh Religiusitas Pada Anak Yatim ( PAY ) As Salman, Malang “ mengatakan bahwa ada hubungan antara loneliness dengan depresi pada remaja. Hasil uji hubungan kesepian dengan depresi ([image: image3.png]B = 0.462,p = 0.008



) berarti bahwa hipotesis diterima. Dari hasil tersebut dapat diketahui bahwa ada hubungan signifikan antara variable kesepian dengan depresi dengan nilai signifikan sebesar 0.004. 
Penelitian yang dilakukan oleh MacKay & Fanning, 2016; Van Zyl, Cronje & Payze (Rr. Nia Paramita Yusuf, 2016 : 390 ) adalah tentang harga diri, kesepian dan depresi yang menyatakan bahwa individu dengan harga diri rendah cenderung merasa tidak puas dengan dengan dirinya serta adanya rasa ingin menjadi orang lain, lebih sering mengalami emosi negatif, sulit menerima kegagalan dan kecewa berlebihan saat mengalami kegagalan, memandang hidup dan berbagai kejadian dalam hidup sebagai hal yang negatif, sulit untuk berinteraksi/ berhubungan dekat dengan orang lain, pesimis, dan tidak berfikir konstuktif. Harga diri secara mandiri memiliki korelasi yang signifikan dengan depresi. Hasil penelitian menunjukan bahwa harga diri memberikan pengaruh terhadap depresi 28% sedangkan kesepian memberikan pengaruh terhadap depresi sebesar 24%. Pengaruh harga diri lebih besar daripada pengaruh kesepian terhadap depresi. 
Senada dengan hal tersebut, studi lain yang  menyatakan bahwa individu yang memiliki  harga diri tinggi maupun rendah diantaranya  dengan harga diri tinggi, maka individu cenderung puas dengan karakter dan kemampuan diri. Adanya penerimaan dan penghargaan diri yang positif ini memberikan rasa aman dalam menyesuaikan diri atau bereaksi terhadap stimulus dan lingkungan sosial. Individu dengan harga diri yang tinggi lebih bahagia dan lebih efektif dalam menghadapai tuntutan lingkungan daripada individu dengan harga diri yang rendah. Individu dengan harga diri yang tinggi  akan lebih tegas, mandiri, dan kreatif Coopersmith (dalam Rosa Imani Khan, 2016 : 390).  Pada penelitian ini loneliness memberikan kontribusi lebih besar pada depresi yaitu ketika kesepian tinggi pada individu maka akan diikuti depresi yang tinggi. Harga diri juga demikian, walaupun  terhadap depresi lebih rendah. Hasil penelitian lain juga menyatakan apabila individu memiliki skor loneliness yang tinggi, maka akan mempunyai skor depresi tinggi Cacioppo, Hawkley, Crawford, Budesson & Kowalewski (Rr. Nia Paramita Yusuf, 2016 : 390). 
 Dapat disimpulkan bahwa adanya hubungan positif antara harga diri individu terhadap depresi. Jika individu memiliki harga diri yang tinggi maka kecenderungan depresi akan lebih rendah dikarenakan individu yang memiliki harga diri tinggi maka akan memandang dirinya yang positif. Dan sebaliknya pada harga diri yang rendah dapat menimbulkan kecenderungan depresi yang tinggi dikarenakan individu yang memiliki harga diri yang rendah maka akan memandang dirinya yang negatif. Kemudian, memiliki hasil yang positif terhadap hubungan antara kesepian dengan depresi terlihat bahwa jika tingkat loneliness individu tinggi maka tingkat depresipun tinggi. Tetapi, jika tingkat loneliness indvidu rendah maka kecenderungan untuk depresi rendah. Sehingga, terdapat hubungan yang positif terhadap harga diri dan kesepian terhadap depresi.
E.   Hipotesis 
Hipotesis dalam penelitian ini adalah :
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 : Ada hubungan antara harga diri terhadap kecenderungan depresi pada remaja
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 : Ada hubungan antara loneliness terhadap kecenderungan depresi pada remaja.
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 : Ada hubungan antara harga diri dan loneliness terhadap kecenderungan depresi pada remaja.
BAB III
     METODOLOGI PENELITIAN
        Bab ini membahas tentang variabel penelitian, definisi variabel penelitian, populasi dan teknik sampel, instrument penelitian, serta teknik analisis data.
A. Identifikasi Variabel Penelitian
Variabel adalah  simbol yang nilainya mempunyai macam variasi yaitu angkanya dapat berbeda beda dari satu subjek ke subjek yang lain, antara objek dengan objek lain. Variasi angka termaksud tidak hanya dalam arti variasi kuantitatif akan tetapi juga dapat mengandung arti variasi kualitatif (Azwar, 2015 : 32 ). Ciri-ciri atau aspek dari fakta sosial yang mempunyai lebih dari satu nilai dinamakan variabel.
Sesuai dengan judul “Hubungan Antara Harga Diri Dan Loneliness Terhadap Tingkat Depresi Pada Remaja Kelas XI Di SMAN 51 Jakarta “, maka variabel dari penelitian ini adalah terdiri dari 2 (dua) variabel yaitu:
a. Variabel terikat ( dependent variabel ) 
: Kecenderungan depresi
a. Variabel bebas ( independent variabel )
:  1. Harga diri
   2.  Loneliness
B. Definisi Variabel Penelitian
1. Definisi Konseptual :
 Definisi konseptual mengenai variabel – variabel yang akan diteliti dalam       penelitian, yaitu :
a. Kecenderungan depresi 
  Kecenderungan depresi merupakan suatu keadaan dimana indvidu mengalami kesedihan serta kemurungan ditandai dengan kehilangan minat , sulit berkonsentrasi dan bahkan mempertimbangkan bunuh diri. Sehingga, tingkat depresi pada individu dapat dikatakan sebagai salah satu bentuk gangguan jiwa pada alam perasaan.
b. Harga diri
Harga diri merupakan evaluasi diri yang dibuat individu terhadap dirinya dan memiliki tingkat penilaian yang positif atau negative terhadap konsep diri individu. Dan individu dapat meyakini dirinya sebagai individu yang mampu, berhasil dan berharga.
3. Loneliness
 Loneliness merupakan perasaan emosi yang dirasakan ketika individu merasa tidak puas dengan kehidupan sosialnya dan kegelisahan yang dirasakan oleh individu bahwa lingkungan sosialnya lebih kecil daripada apa yang individu inginkan serta memiliki kegelisahan ketika hilangnya prasaan dalam hubungan sosial jika tidak sesuatu denga apa yang diharapkan.
2. Definisi Operasional
a. Kecenderungan depresi 
Kecenderungan depresi merupakan suatu keadaan dimana indvidu mengalami kesedihan serta kemurungan ditandai dengan kehilangan minat , sulit berkonsentrasi dan bahkan mempertimbangkan bunuh diri. Sehingga, tingkat depresi pada individu dapat dikatakan sebagai salah satu bentuk gangguan jiwa pada alam perasaan dengan melalui skor skala kecenderungan depresi berdasarkan karakteristik yaitu : adanya perasaan depresi yang muncul di sebagian besar waktu,  adanya penurunan minat dan kesenangan di hampir sebagian besar kegiatan dan hampir setiap hari, adanya perubahan berat badan atau nafsu makan yang signifikan, adanya perubahan tidur: menjadi insomnia atau hypersomnia, adanya perubahan aktivitas, merasa kelelahan dan kehilangan energi, munculnya perasaan bersalah atau tidak berharga yang berlebihan dan sebenarnya tidak pantas muncul, mengalami penurunan konsentrasi, memiliki pikiran berulang tentang kematian , adanya keinginan bunuh diri berulang tanpa rencana spesifik, usaha bunuh diri, atau rencana spesifik untuk melakukan bunuh diri. 
b. Harga diri
  Harga diri merupakan evaluasi diri yang dibuat individu terhadap dirinya dan memiliki tingkat penilaian yang positif atau negative terhadap konsep diri individu. Dan individu dapat meyakini dirinya sebagai individu yang mampu, berhasil dan berharga dengan melalui skor skala harga diri berdasarkan karakteristik yang terdiri dari: Mampu menanggulangi kesengsaraan dan kemalangan hidup, Cenderung lebih berambisi, memiliki kemungkinan untuk lebih kreatif dalam pekerjaan dan sebagai sarana untuk menjadi lebih berhasil, memiliki kemungkinan lebih dalam dan besar dalam membina hubungan interpersonal.
c. Loneliness 
  Loneliness merupakan perasaan emosi yang dirasakan ketika individu merasa tidak puas dengan kehidupan sosialnya dan kegelisahan yang dirasakan oleh individu bahwa lingkungan sosialnya lebih kecil daripada apa yang individu inginkan serta memiliki kegelisahan ketika hilangnya prasaan dalam hubungan sosial jika tidak sesuatu denga apa yang diharapkan dengan melalui skor skala kesepian yang berdasarkan aspek aspek yaitu : trait loneliness, social desirability loneliness, depression loneliness.
C. Populasi dan Teknik Pengambilan Sampel
1. Populasi 
    Populasi adalah sebagai kelompok subyek yang dikenai generalisasi hasil penelitian. Populasi dapat diartikan sebagai wilayah generalisasi yang terdiri atas : obyek/subyek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya Sugiyono (2018 : 215). Populasi atau subjek yang akan diteliti pada penelitian ini adalah remaja kelas XI di SMAN 51 Jakarta yang berjumlah 144 peserta didik.
       Tabel 3.1
           Distribusi Populasi SMAN 51 Jakarta

	No
	Kelas
	Distribusi dan Jumlah Sampel
	Total

	1.
	XI IPA 1
	36  x  103 =   25,7
          144
	26

	2.
	XI IPA 2
	36  x  103 =   25,7
          144
	26

	3.
	XI IPA 3
	36  x  103 =   25,7
          144
	26

	4.
	XI IPA 4
	36  x  103=   25,7
          144
	25


1. Sampel  
Sampel adalah sebagian dari populasi itu. adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh populasi. Bila populasi besar dan peneliti tidak mungkin mempelajari semua yang ada pada populasi, misalnya karena keterbatasan dana, tenaga, dan waktu, maka peneliti dapat menggunakan sampel yang diambil dari populasi. Apa yang dipelajari dari sampel, kesimpulannya akan dapat diberlakukan untuk populasi. Oleh karena itu, sampel yang diambil dari populasi harus representative atau mewakili Sugiyono(2018: 215 ). Berdasarkan jumlah populasi 144 peserta didik dengan menggunakan tabel Morgan & Krecjie, maka sampel yang digunakan sebanyak 103 peserta didik
2. Teknik Pengambilan Sampel
Teknik pengambilan sampel adalah merupakan teknik pengambilan sampel untuk menentukan sampel yang akan digunakan dalam penelitian, terdapat berbagai teknik sampling yang digunakan Sugiyono ( 2018, p.217 ). Pada penelitian ini, teknik yang digunakan adalah simple random sampling, dilakukan dengan cara acak tanpa memperhatikan strata yang ada dalam populasi itu. Kemudian, dilakukan pengacakan dengan cara mengambil nomor ganjil didalam kuisioner yang diisi oleh responden.
D. Metode Pengumpulan Data
 Menurut sugiyono (2018:93) likert digunakan sebagai alat ukur. Skala Likert digunakan untuk mengukur sikap, pendapat, dan persepsi remaja atau sekelompok orang tentang fenomena sosial. Dengan skala Likert, maka variabel yang akan diukur dijabarkan menjadi indikator variabel. Kemudian indikator tersebut dijadikan sebagai titik tolak untuk menyusun item-item instrumen yang dapat berupa pernyataan atau pertanyaan. 
  Skala yang akan digunakan pada penelitian ini adalah skala harga diri, skala loneliness dan skala tingkat depresi. Ketiga skala ini menggunakan bentuk skala Likert yang membagi lima kategori pilihan jawaban yaitu : Sangat Sesuai ( SS ) , Sesuai ( S ) , Netral ( N ) , Tidak Sesuai ( TS ) , dan Sangat Tidak Sesuai ( STS ). Skala ini terdiri dari beberapa pernyataan yang bersifat favourable ( + ) , dan unfavourable  ( - ).
Table 3.2
Table Sistem Penilaian Skala Likert

	Alternatif Jawaban
	Favourable
	Unfavourable

	Sangat Sesuai (SS)
	5
	1

	Sesuai (S)
	4
	2

	Netral (N)
	3
	3

	Tidak Sesuai (TS)
	2
	4

	Sangat Tidak Sesuai (STS)
	1
	5


        Dalam  metode pengumpulan data dalam penelitian ini, peneliti menggunakan tiga alat ukur, yaitu skala kecenderungan depresi, skala harga diri dan skala loneliness.
1.  Skala Kecenderungan Depresi 
Dalam penelitian ini menggunakan karakteristik dari kecenderungan depresi berdasarkan DSM V (dalam Ktut Dianovinna, 2018 : 70). ada 9 karakteristik yang menunjukan bahwa individu mengalami  depresi  yaitu : adanya perasaan depresi yang muncul di sebagian besar waktu,  adanya penurunan minat dan kesenangan di hampir sebagian besar kegiatan dan hampir setiap hari, adanya perubahan berat badan atau nafsu makan yang signifikan, adanya perubahan tidur: menjadi insomnia atau hypersomnia, adanya perubahan aktivitas, merasa kelelahan dan kehilangan energi, munculnya perasaan bersalah atau tidak berharga yang berlebihan dan sebenarnya tidak pantas muncul, mengalami penurunan konsentrasi, memiliki pikiran berulang tentang kematian , adanya keinginan bunuh diri berulang tanpa rencana spesifik, usaha bunuh diri, atau rencana spesifik untuk melakukan bunuh diri. 
Tabel  3.3

	   NO
	         Karakteristik 
	       Fav
	        Unfav 
	       Jumlah 

	1. 
	Perasaan depresi yang muncul.
	     1,13,19
	         4,10,24
	           6

	1. 
	Minat,  kesenangan yang kurang.
	     11,21,25
	         2,14,6
	           6

	2. 
	Perubahan berat badan.
	      3,15,23
	         12,20,22
	           6

	3. 
	Perubahan pola tidur.
	      5,29,33
	         41,30,26
	           6

	4. 
	Perubahan aktivitas.
	      35,37,40
	         8,34,43
	           6

	5. 
	Kelelahan , kehilangan energi.
	      7,38,42
	         16,36,45
	           6

	6. 
	Muncul perasaan bersalah atau tidak berharga.
	      9,27,31
	         28,39,47
	           6

	7. 
	Penurunan konsentrasi.
	     44,46,48
	         18,32,49
	           6

	8. 
	Memiliki pemikiran tentang kematian 
	     17,52,50
	         53,54,51
	           6

	
	                Jumlah Item
	
	
	         54


                                    Blue Print Kecenderungan Depresi
2.  Skala Harga Diri
  Dalam penelitian ini menggunakan karaktersitik dari harga diri menurut Branden, 1987 dalam ( M. Nur Ghufron & Rini Risnawati 2012 : 43 ). Ada 4 karaktersitik yaitu : mampu menanggulangi kesengsaraan dan kemalangan hidup, Cenderung lebih berambisi, memiliki kemungkinan untuk lebih kreatif dalam pekerjaan dan sebagai sarana untuk menjadi lebih berhasil, memiliki kemungkinan lebih dalam dan besar dalam membina hubungan interpersonal.

Tabel 3.4

  Blue Print Harga Diri
	No
	Karakteristik
	Fav
	Unfav
	Jumlah

	1. 
	Mampu menggulangi masalah.
	7,12,17
	16,8,18
	6

	1. 
	Memiliki ambisi.
	1,9,19
	20,2,13
	6

	2. 
	Lebih kreatif dalam pekerjaan.
	21,3,14
	4,10,22
	6

	3. 
	Dapat membina hubungan interpersonal
	5,11,15
	23,24,6
	6

	
	Jumlah Item
	
	
	24


3.  Skala Loneliness 
Dalam penelitian ini menggunakan aspek aspek loneliness menurut Russel (dalam Evina Krisnawati & Christiana Hari Soetjiningsih, 2017 : 123). Ada 3 aspek aspek yaitu : : trait loneliness, social desirability loneliness, depression loneliness.
         Tabel 3.5

	No
	      Aspek 
	                Indikator 
	  Fav
	 Unfav
	  Jumlah 

	1. 
	Trait Loneliness.
	a. Perasaan kesepian.
a. Kepercayaan yang kurang terhadap individu lain.
	12,21
1,14,23
	13,22,27
28,2,15
	5
6

	1. 
	Social desirability.
	a. Kehidupan sosial dilingkungan individu kurang baik.
	3,16,24
	29,25,4
	6

	2. 
	Depression Loneliness.
	a. perasaan sedih,  murung
a. Tidak bersemangat, merasa  tidak  berharga,  
	5,9,17
7,11,19
	18,6,10
26,8,20
	6
6

	
	
	                   Jumlah Item
	
	
	29


 Blue Print Loneliness
E.  Instrumen Penelitian
Sebelum digunakan sebagai alat pengumpulan data untuk penelitian yang sesungguhnya, dilakukan pengujian validitas dan realibilitas. Hal ini dilakukan agar alat pengumpulan data tersebut dapat menjadi akurat dan dapat dipercaya.
1. Validitas 
Dalam pengertian yang paling umum, validitas seringkali dikonsepkan sebagai kemampuan suatu tes untuk mengukur secara akurat sebagai kemampuan tes untuk mengukur secara akurat atribut yang seharusnya diukur. Kelly dalam (Azwar 2015 : 96) mengatakan bahwa pertanyaan validitas adalah pertanyaan apakah tes sungguh mengukur apa yang hendak diukurnya. Suatu tes dikatakan valid bila tes tersebut mampu mengukur secara akurat.
a. Analisis Item 
Dalam penelitian ini proses item yang dilakukan untuk menguji kualitas item dilakukan dengan du acara, yaitu membandingkan antara nilai Corrected Item-Total Correlation dengan r kriteria yang telah ditetapkan yaitu 0,3 jika nilai Corrected Item-Total Correlationdiatas 0,3 maka item tersebut dinyatakan valid. Kemudian, dengan membandingkan Alpha If Item Delete dengan Cronbach’s Alpha. Jika Alpha If Item Deletelebih rendah dari Cronbach’s Alpha maka item tersebut dinyatakan valid. Analisis item dibuat dengan bantuan komputer melalui program SPSS versi 25.0 for wondows.
2.  Realibilitas 
Dari segi bahasa, reliabilitas merupakan penerjemahan dari kata reliability yang mempunyai asal kata rely dan ability. Bila digabungkan, kedua kata tersebut akan mengerucut kepada pemahaman tentang kemampuan alat ukur untuk dapat dipercaya dan menjadi sandaran pengambilan keputusan. Suryabrata (dalam Prasetyo Budi Widodo, 2006 : 2) menyatakan bahwa dalam arti yang paling luas, reliabilitas alat ukur menunjuk kepada sejauh mana perbedaan-perbedaan skor perolehan mencerminkan perbedaan atribut yang sebenarnya. Dalam penelitian ini realibilitas dapat diukur dengan menggunakan Alpha Cronbach yang terdapat dalam SPSS versi 25.0 for windows. Realibilitas dinyatakan oleh koefisien yang angkanya berada dalam rentang 0 – 1. Jika koefisien realibilitas mendekati 1 berarti semakin tinggi tingkat realibilitasnya, dan sebaliknya koefisien yang semakin rendah mendekati 0 berarti semakin rendah tingkat realibilitasnya.
Setelah mendapatkan hasil yang tepat, selanjutnya perhitungan tersebut disesuaikan dengan kaidah yang baku untuk mengetahui tinggi rendahnya realibilitas alat ukur tersebut. Adapun kaidah baku tersebut adalah sebagai berikut:

                                      Tabel 3.6
  Kaidah Reliabilitas Guilford

F. Hasil Uji Coba Instrument
Keseluruhan uji validitas dan reliabilitas alat pengukuran dilakukan melalui program SPSS versi 25.0 for windows.
     1.  Uji Validitas Item 
a. Skala Kecenderungan Depresi
Distribusi item valid pada skala tingkat depresi dari 54 item terdapat 33 item yang dinyatakan valid dan 21 item dinyatakan gugur berdasarkan hasil analisis item skala tingkat depresi dengan angka lebih kecil dari Cronbach alpha’ssebesar 0,477 sampai dengan 0,741. Uraian item – item yang termasuk kategori valid dapat dilihat dari table berikut :




              Tabel 3.7
	   No
	         Karakteristik 
	       Fav
	        Unfav 
	       Jumlah 

	1. 
	Perasaan depresi yang muncul.
	       1,13*,19
	           4,10,24*
	           4

	2. 
	Minat,  kesenangan yang kurang.
	       11,21,25
	           2*,14*,6*
	           3

	3. 
	Perubahan berat badan.
	       3,15*,23
	          12,20*,22
	           4

	4. 
	Perubahan pola tidur.
	       5,29,33*
	          41,30,26*
	           4

	5. 
	Perubahan aktivitas.
	       35*,37,40
	           8,34*,43
	           4

	6. 
	Kelelahan , kehilangan energi.
	        7,38,42*
	           16,36,45
	           5

	7. 
	Muncul perasaan bersalah atau tidak berharga.
	        9*,27,31*
	           28,39,47
	           4

	8. 
	Penurunan konsentrasi.
	      44*,46*,48*
	         18,32,49*
	          2

	9. 
	Memiliki pemikiran tentang kematian 
	        17*,52,50
	         53,54*,51*
	          3

	
	                Total
	
	
	         33




  Distribusi Item Valid dan Gugur Skala Tingkat Depresi
Keterangan : (*) item yang gugur
b.  Skala Harga Diri 
Distribusi item valid pada skala harga diri  dari 24 item terdapat 14 item yang dinyatakan valid dan 10 item dinyatakan gugur berdasarkan hasil analisis item skala harga diri dengan angka lebih kecil dari Cronbach alpha’ssebesar 0,759 sampai dengan 0,819. Uraian item – item yang termasuk kategori valid dapat dilihat dari table berikut :




                Tabel 3.8 

                     Distribusi Item Valid dan Gugur Skala Harga Diri

	No
	       Karakteristik
	Fav
	Unfav
	Jumlah

	1. 
	Mampu menggulangi masalah.
	7,12,17
	16*,8,18
	5

	2. 
	Memiliki ambisi.
	1,9,19*
	20*,2*,13*
	2

	3. 
	Lebih kreatif dalam pekerjaan.
	21*,3,14
	4*,10,22*
	3

	4. 
	Dapat membina hubungan interpersonal
	5,11*,15*
	      23,24,6
	4

	
	Total 
	
	
	14


Keterangan : (*) item yang gugur
c.  Skala Loneliness
 Distribusi item valid pada skala loneliness dari 29 item terdapat 21 item yang dinyatakan valid dan 8item dinyatakan gugur berdasarkan hasil analisis item skala loneliness dengan angka lebih kecil dari Cronbach alpha’s sebesar 0,756 sampai dengan 0,821. Uraian item – item yang termasuk kategori valid dapat dilihat dari table berikut :




                 Tabel 3.9

	   No
	      Aspek 
	                Indikator 
	   Fav
	     Unfav
	  Jumlah 

	1.
	Trait Loneliness.
	a. Perasaan kesepian.
b. Kepercayaan yang kurang terhadap individu lain.
	    12,21*
  1,14*,23*
	       13,22,27*
       28,2,15*
	      3
      3

	2.
	Social desirability.
	a.Kehidupan sosial dilingkungan individu kurang baik.
	    3,16,24
	       29,25,4
	       6

	3.
	Depression Loneliness.
	a. Perasaan sedih , murung
b. Tidak bersemangat, merasa  tidak  berharga,  
	    5*,9,17*
   7,11,19
	        18,6,10
       26*,8,20
	       4
       5

	
	
	                   Total
	
	
	       21




        Distribusi Item Valid dan Gugur Skala Loneliness
Keterangan : (*) item yang gugur
2. Uji Reliabilitas Instrumen Penelitian 
 a. Hasil Uji Coba Reliabilitas Terhadap Skala Kecenderungan Depresi
Dari 54 item terdapat 33 item dinyatakan valid, yang diperoleh reliabilitas sebesar angka 0,858 tersebut bermakna bahwa skala kecenderungan depresi adalah reliabel menurut kaidah Guilford & Frutcher.
    b. Hasil Uji Coba Reliabilitas Terhadap Skala Harga Diri
Dari 24 item terdapat 14 item yang dinyatakan valid, yang diperoleh realibilitas sebesar angka 0,889 tersebut bermakna bahwa skala harga diri adalah reliabel menurut kaidah Guilford & Frutcher.
   c. Hasil Uji Coba Reliabilitas Terhadap Skala Loneliness
Dari 29 item terdapat 21 item yang dinyatakan valid, yang diperoleh realibilitas sebesar angka 0,915 tersebut bermakna bahwa skala loneliness adalah sangat reliabel menurut kaidah Guilford & Frutcher. 
G. Instrumen Final 
      Berdasarkan hasil pertimbangan dari uji validitas dan realibilitas pada masing masing variabel atau skala kecenderungan depresi, skala harga diri, dan skala loneliness maka dapat terbentuk instrument final penelitian yang tercantum pada tabel 3.10, 3.11 dan 3.12 dibawah ini : 




               Tabel 3.10

	   NO
	         Karakteristik 
	       Fav
	        Unfav 
	       Jumlah 

	1. 
	Perasaan depresi yang muncul.
	     1,19
	         4,10
	           4

	2. 
	Minat,  kesenangan yang kurang.
	     11,21,25
	
	           3

	3. 
	Perubahan berat badan.
	      3,23
	         12,22
	           4

	4. 
	Perubahan pola tidur.
	      5,29
	         41,30
	           4

	5. 
	Perubahan aktivitas.
	      37,40
	         8,43
	           4

	6. 
	Kelelahan , kehilangan energi.
	      7,38
	         16,36,45
	           5

	7. 
	Muncul perasaan bersalah atau tidak berharga.
	       27
	         28,39,47
	           4

	8. 
	Penurunan konsentrasi.
	
	         18,32
	           2

	9. 
	Memiliki pemikiran tentang kematian 
	      52,50
	           53
	           3

	
	                Total
	
	
	          33


                               Instrument Final Skala Kecenderungan Depresi
         Tabel 3.11
    Instrument Final Skala Harga Diri

	No
	       Karakteristik
	Fav
	Unfav
	Jumlah

	1. 
	Mampu menggulangi masalah.
	7,12,17
	18,18
	5

	2. 
	Memiliki ambisi.
	1,9
	
	2

	3. 
	Lebih kreatif dalam pekerjaan.
	23,14
	10
	3

	4. 
	Dapat membina hubungan interpersonal
	5
	23,24,6
	4

	
	Total 
	
	
	14


Tabel 3.12
Instrument Final Skala Loneliness
	   No
	      Aspek 
	                Indikator 
	   Fav
	     Unfav
	  Jumlah 

	1.
	Trait Loneliness.
	a. Perasaan kesepian.
b.Kepercayaan yang kurang terhadap individu lain.
	    12
     1
	       13,22
       28,2
	      3
      3

	2.
	Social desirability.
	a.Kehidupan sosial dilingkungan individu kurang baik.
	    3,16,24
	       29,25,4
	       6

	3.
	Depression Loneliness.
	a. Perasaan sedih , murung
b. Tidak bersemangat, merasa  tidak  berharga,  
	       9
   7,11,19
	        18,6,10
           8,20
	       4
       5

	
	
	                   Total
	
	
	       21


H. Teknik Analisis Data 
      Berdasarkan latar belakang dan tujuan yang dilakukan untuk pengolahan data penelitian menggunakan Teknik bivariat correlation dan multivariat correlation. Teknik Bivariat Correlation digunakan untuk menguji hubungan antara variabel independent dengan satu variabel dependent, yaitu untuk mengetahui hubungan antara harga diri dengan kecenderungan depresi pada remaja di SMAN 51 Jakarta, dan untuk mengetahui hubungan antara loneliness dengan kecenderungan depresi pada remaja di SMAN 51 Jakarta.
      Multivariat Correlation digunakan untuk menguji hubungan antara lebih dari satu variabel independent dengan satu variabel dependent, yaitu untuk mengetahui hubungan antara harga diri dengan loneliness terhadap kecenderungan depresi remaja di SMAN 51 Jakarta. Analsisis data dilakukan dengan bantuan program komputer yaitu SPSS 25.0 for windows.
BAB IV
           HASIL PENELITIAN
    Dalam bab ini akan dibahas mengenai laporan penelitian yang terdiri dari orientasi subjek atau kancah penelitian, pelaksanaan pengumpulan data, deskripsi data, pengujian hipotesis, serta pembahasan dan keterbatasan hasil penelitian.
A. Orientasi Subjek/Kancah Penelitian
      Penelitian yang dilakukan mengenai hubungan antara harga diri dan loneliness terhadap tingkat depresi pada remaja kelas XI di SMAN 51 Jakarta, SMAN 51 Jakarta memiliki 2 jurusan yaitu IPA dan IPS yang dimana terdiri dari 4 kelas IPA dan 4 kelas IPS. Tetapi, peneliti hanya mengambil 4 kelas IPA saja dikarenakan lebih banyak siswa yang memiliki tingkat depresi dikelas tersebut. Adapun Visi dan Misi SMAN 51 Jakarta sebagai berikut : 
1. Visi 
SMAN 51 Jakarta memiliki visi yaitu Unggul dalam prestasi, luhur budi pekerti, dan sukses di era globalisasi  menuju indonesia emas.
2. Misi
· Membina siswa agar senantiasa mengamalkan ajaran-Nya

· Melaksanakan Proses Belajar Mengajar dalam suasana kekeluargaan yang yang kondusif
· Melaksanakan kegiatan belajar mengajar yang kreatif dan inovatif dengan media pembelajaran berbasis IT
· Melaksanakan proses belajar mengajar yang mengacu pada kompetensi kurikulm 2013 secara holistic domain sikap,ketrampilan dan pengetahuanMeningkatkan kualitas ketertiban dan kedisiplinan untuk mencapai prestasi akademik yang unggul
· Menumbuhkan semangat keunggulan kompetensi dikalangan siswa,guru dan karyawan
· Menyiapkan siswa mampu beersaing dalam mewujudkan Indonesia Emas tahun 2045
 SMAN 51 Jakarta terletak di Jalan Batu Ampar III No. 59, Jakarta timur kode pos 13520. Peserta didik kelas XI SMAN 51 Jakarta berjumlah 288 peserta didik yang terdiri dari 4 kelas IPA dan 4 kelas IPS dimana masing – masing kelasnya berjumlah 36 peserta didik.  Tetapi, peneliti hanya mengambil sampel dari 4 kelas IPA yaitu berjumlah 103 peserta didik.
B. Persiapan Penelitian  dan Pelaksanaan Penelitian Pengumpulan Data
1. Persiapan Penelitian 
Persiapan yang dilakukan peneliti untuk melakukan penelitian ini yaitu langkah pertama adalah survey dan mewawancarai guru BK di SMAN 51 Jakarta untuk mengetahui fenomena yang terjadi dengan kecenderungan depresi pada peserta didik di SMAN 51 Jakarta. Langkah selanjutnya, peneliti meminta izin secara lisan kepada kepala sekolah dan guru BK SMAN 51 Jakarta, setelah meminta izin peneliti meminta kepada guru BK untuk menyebarkan kuisioner dalam bentuk google form kepada peserta didik. Setelah mendapatkan izin  peneliti meminta surat izin penelitian kepada Student Service Center ( SSC ) Universitas Persada Indonesia Y.A.I  dengan nomor surat 107/SR/D/SSC-UPI Y.A.I/VI/2020. Setelah mendapatkan surat izin maka peneliti melaksanakan penelitian.

2. Pelaksanaan  Pengumpulan Data Penelitian 
Peneliti melakukan penelitian pada 4 kelas XI IPA yiatu XI IPA 1, XI IPA 2, XI IPA 3, dan XI IPA 4. Populasi penelitian adalah seluruh peserta didik kelas XI IPA yang berjumlah 144 peserta didik tetapi dengan sampel berjumlah 103 peserta didik. Peneliti melakukan penelitian dengan menggunakan teknik simple random sampling dan hasilnya akan dianalisis dengan menggunakan program SPSS versi 25.0 for windows.
Pelaksanaan penelitian dilakukan 2 kali. Langkah pertama, peneliti melakukan uji coba (tryout) yang dilaksanakan pada tanggal 23 Juni 2020 dan dilakukan pada 32 peserta didik kelas XI di SMAN 93 Jakarta yang diambil dengan cara membagikan kuisioner lewat google form kepada peserta didik. Data try out ini bertujuan untuk mengatahui validitas dan realibilitas pada setiap skala yang akan digunakan dalam penelitian ini. Langkah kedua, setelah melakukan try out peneliti membuat instrument final untuk digunakan sebagai penelitian dan dilaksanakan pada tanggal 13 Juli 2020.

C. Gambaran Responden Penelitian dan Deskripsi Data 
1. Gambaran Umum Responden Penelitian 
Data penelitian yang berhasil dihimpun oleh peneliti berasal dari 144 responden penelitian yang sesuai dengan kriteria khusus yang ditetapkan oleh peneliti yaitu kelas XI IPA dan usia. 

Tabel 4.1
Data Demografis Responden Penelitian
	No.
	Kategorisasi
	Frekuensi
	Presentase

	1.
	Usia
a. 15
b. 16
c. 17
d. 18
	19
118
5
2
	13,2%
82%
3,4%
1,4%


	2.
	Kelas
a. XI IPA 1
b. XI IPA 2
c. XI IPA 3
d. XI IPA 4
	36
36
36
36
	25%
25%
25%
25%


 N = 144

Berdasarkan table 4.1 dapat disimpulkan bahwa responden yang terkumpul memiliki usia 17. Usia responden terbanyak adalah usia 16  tahun yaitu sebesar 82%, sedangkan  usia paling sedikit adalah usia 18 tahun, yaitu 1,4%. Dilihat dari kelas XI IPA, frekuensi IPA 1 sampai IPA 4  berjunlah sama yaitu 25%.
2. Hasil Uji Normalitas
Uji normalitas bertujuan untuk menguji apakah data tersebut normal atau tidak. Pada penelitian ini, cara yang dipakai untuk menguji normalitas data adalah dengan menggunakan teknik Kolmogrov-Smirnov karena sampel lebih dari 100. Berdasarkan hasil perhitungan pertama skala kecenderungan depresi diperoleh p = 0,200 (p > 0,05) maka distribusi data normal. Hasil perhitungan kedua  adalah skala harga diri diperoleh p = 0,023 ( p > 0,05 ) maka distribusi data dapat dikatakan tidak  normal. Hasil perhitungan ketiga adalah skala loneliness diperoleh p = 0,200 ( p < 0,05 ) maka distribusi data dikatakan normal.

3.  Kategoriasasi Data Penelitian
Berdasarkan hasil dari kategorisasi skala tingkat depresi diperoleh mean temuan sebesar 107,6019 yang berada dalam kategori sedang. Adapun hasil kategorisasi pada skala harga diri yang diperoleh mean temuan sebesar 51,3301 yang berada dalam kategori tinggi. Kemudian, hasil dari kategorisasi skala loneliness yang diperoleh oleh mean temuan adalah 68,6214 yang berada dalam kategori sedang.

D. Pengujian Hipotesis 
Analisis data yang dilakukan  untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara harga diri dan loneliness terhadap tingkat depresi pada remaja kelas XI di SMAN 51 Jakarta. Analisis data dilakukan dengan menggunakan metode analisis bivariate correlation dan multivariate correlation pada program komputer SPSS (Statistical Product and Service Solution) versi 25.0 for windows. Berikut ini tiga jenis hipotesis yang diuji, yaitu:
1.  [image: image7.png]Ha,



: “Terdapat Hubungan Antara Harga Diri Dengan Kecenderungan Depresi Pada Remaja Kelas XI Di SMAN 51 Jakarta”.
2. [image: image8.png]Ha,



: “Terdapat Hubungan Antara Loneliness Dengan Kecenderungan Depresi Pada Remaja Kelas XI Di SMAN 51 Jakarta”.
3. [image: image9.png]Ha,



: “Terdapat Hubungan Antara Harga Diri dan Loneliness Terhadap Kecenderungan  Depresi Pada Remaja Kelas XI Di SMAN 51 Jakarta”.
Berdasarkan hasil pengujian hipotesis, diperoleh:
1. [image: image10.png]Ha,
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 dengan Y )
Analisis data diolah melalui bivariate correlation, pada hipotesis pertama yang diperoleh adalah korelasi antara harga diri dengan kecenderungan depresi pada remaja kelas XI di SMA 51 Jakarta sebesar 0,586 dengan nilai p = 0,000 < 0,05. Berdasarkan hasil analisis diatas dapat dikatakan bahwa adanya hubungan positif  antara harga diri dengan tingkat depresi pada remaja kelas XI di SMAN 51 Jakarta. Dengan demikian berarti bahwa [image: image12.png]Ho,



“ tidak terdapat hubungan antara harga diri dengan kecenderungan depresi pada remaja kelas XI di SMAN 51 Jakarta” ditolak. Sedangkan [image: image13.png]Ha,



 “ adanya hubungan antara harga diri dengan kecenderungan depresi pada remaja kelas XI di SMAN 51 Jakarta “ diterima. Sehingga dapat disimpulkan bahwa jika  harga diri tinggi maka kecenderungan deperesi pun akan tinggi. Sebaliknya, jika harga diri rendah maka tingkat depresipun rendah 
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 dengan Y )
Adapun hasil data hipotesis kedua yaitu korelasi antara loneliness dengan kecenderungan depresi pada remaja kelas XI di SMAN 51 Jakarta sebesar 0,597 dengan nilai p = 0,000 < 0.05. Berdasarkan hasil analisis diatas dapat dikatakan bahwa adanya hubungan positif antara loneliness dengan kecenderungan depresi pada remaja kelas XI di SMAN 51 Jakarta. Berarti bahwa [image: image16.png]Ho,



 “ tidak terdapat hubungan antara loneliness dengan kecenderungan depresi “ ditolak. Sedangkan, [image: image17.png]Ha,



 “ adanya hubungan antara loneliness dengan kecenderungan depresi pada remaja kelas XI di SMAN 51 Jakarta” diterima. Sehingga dapat disimpulkan bahwa jika loneliness tinggi maka kecenderungan depresipun akan ikut tinggi dan sebaliknya jika loneliness rendah maka tingkat depresi akan rendah.
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 dan Y )
Hasil analisis data hipotesis ketiga yang diperoleh dengan perhitungan data menggunakan multivariate correlation menunjukan korelasi antara  harga diri  dan loneliness terhadap kecenderungan depresi pada remaja kelas XI di SMAN 51 Jakarta dengan nilai koefisien korelasi ganda R = 0,672 sedangkan [image: image21.png]


 = 0,452 ,  p = 0,000 ; p < 0,005. Dapat disimpulkan bahwa [image: image22.png]Ho,



 “ tidak terdapat hubungan antara harga diri dan loneliness terhadap kecenderungan depresi pada remaja kelas XI di SMAN 51 Jakarta” ditolak. Sedangkan [image: image23.png]Ha,



 “ adanya hubungan antara harga diri dan lonliness terhadap kecenderungan depresi pada remaja kelas XI di SMAN 51 Jakarta” diterima. Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan positif antara harga diri dan loneliness terhadap kecenderungan depresi pada remaja kelas XI di SMAN 51 Jakarta. Koefisien R square ( [image: image24.png]


) =  0,452 yang berarti bahwa harga diri dan loneliness memberikan sumbangan sebesar 45,2% dengan kecenderungan depresi.

Hasil analisis data berdasarkan output stepwise method diperoleh variabel yang dominan adalah harga diri dengan R = 0,672 dengan R square ([image: image25.png]


) = 0,452. Hal ini berarti bahwa kontribusi harga diri dengan kecenderungan depresi adalah  sebesar 45,2%. Adapun hasil dominan yang diperoleh oleh loneliness dengan R = 0,597 dengan R square ([image: image26.png]


) = 0,356. Hal ini berarti kontribusi loneliness dengan kecenderungan depresi adalah sebesar 35,6%.

E. Pembahasan dan Keterbatasan Penelitian 
1. Pembahasan  Hasil Penelitian
Penelitian dilakukan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara harga diri dan loneliness terhadap kecenderungan depresi pada remaja kelas XI di SMAN 51 Jakarta. Perhitungan data dilakukan dengan menggunakan bivariate correlation dan multivariate correlation dengan program SPSS versi 25.0 for windows.
Berdasarkan hasil data yang dianalisis dengan program SPSS 25.0 for windows, diperoleh koefisien  korelasi bivariate correlation antara harga diri dengan kecenderungan depresi sebesar 0,586 dengan nilai p = 0,000 < 0,05.  Sehingga dapat disimpulkan bahwa harga diri dan kecenderungan depresi memiliki hubungan yang positif. 

Hasil Penelitian ini sejalan dengan hasil wawancara antara penulis dengan responden yang memiliki kategori harga diri dan kecenderungan depresi yang tinggi. Dapat dikatakan bahwa responden yang memiliki kategori tinggi terpengaruh karena lingkungan sekitarnya yang memandang dirinya rendah. Responden sebenarnya memiliki penghargaan diri yang positif tetapi karena terpengaruh oleh lingkungan sekitarnya yang membuat responden tertekan dan mengakibatkan memiliki kecenderungan depresi yang cukup tinggi.

Adapun hasil analisis pada hipotesis kedua yang diperoleh menggunakan bivariate correlation antara loneliness dengan tingkat depresi memiliki korelasi sebesar 0,597 dengan nilai p = 0,000 < 0.05. Berdasarkan hasil analisis diatas dapat dikatakan bahwa adanya hubungan positif antara loneliness dengan kecenderungan depresi pada remaja kelas XI di SMAN 51 Jakarta.

Hasil penelitian ini selaras dengan pendapat Yusuf (dalam Ega Yahya Fadillah, 2017 : 118)  dengan penelitian “Hubungan Kesepian Dengan Depresi Yang Di Moderatori Oleh Religiusitas Pada Anak Yatim ( PAY ) As Salman, Malang “ mengatakan bahwa ada hubungan antara loneliness dengan depresi pada remaja. Dapat disimpulkan bahwa loneliness dengan tingkat depresi memiliki hubungan yang positif.

Selanjutnya terdapat hasil penelitian dari hipotesis ketiga yaitu dengan menggunakan multivariate correlation menunjukan bahwa memiliki koefisien korelasi sebesar R = 0,672 sedangkan [image: image27.png]


 = 0,452 , p = 0,000 ; p < 0,005. Hal ini dapat dijelaskan bahwa individu yang memiliki harga diri tinggi, loneliness tinggi dapat mengakibatkan kecenderungan depresi yang tinggi pula. Sebaliknya jika individu memiliki harga diri yang rendah, loneliness rendah dapat mempengaruhi kecenderungan depresi yang rendah pula. 

Hasil penelitian ini juga diperkuat oleh Coopersmith,(dalam Rosa Imani Khan, 2016 : 390)  yang memiliki kesimpulan bahwa adanya pengaruh positif terhadap harga diri dan loneliness dengan tingkat depresi  pada remaja.

Berdasarkan hasil kategorisasi, skor skala harga diri berada pada taraf sedang, skor skala loneliness berada pada taraf sedang, skor skala tingkat depresi berada pada taraf sedang.

2. Keterbatasan penelitian 
Penelitian ini telah dilaksanakan sesuai dengan prosedur ilmiah, namun demikian masih ada beberapa keterbatasan yang peneliti alami yaitu :

a. Adanya kesulitan untuk membagikan kuisioner kepada siswa dikarenakan situasi pandemi Covid – 19 pada saat ini.

b. Pada penelitian ini memiliki kesulitan dan terbatasnya untuk berkomunikasi secara langsung kepada guru  disekolah dan kepala sekolah karena situasi pandemi Covid – 19 pada saat ini.

c. Adanya kesulitan pada jawaban kuisioner dikarenakan jawaban tersebut tidak dikerjakan sesuai dengan diri mereka sendiri.





        BAB V 




    PENUTUP
Bab ini merupakan penutup dari keseluruhan hasil penelitian yang akan diuraikan mengenai kesimpulan, implikasi, dan saran – saran yang berkaitan dengan hasil penelitian.
A. Kesimpulan 
Berdasarkan hasil analisis data penelitian dan pembahasan telah diuraikan pada bab sebelumnya maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :
1. Terdapat hubungan yang signifikan kearah yang positif antara harga diri dengan kecenderungan depresi pada remaja kelas XI di SMAN 51 Jakarta, artinya semakin tinggi harga diri maka semakin tinggi pula kecenderungan depresi pada remaja.
2. Terdapat hubungan yang signifikan kearah positif antara loneliness dengan kecenderungan depresi pada remaja kelas XI di SMAN 51 Jakarta, artinya semakin tinggi tingkat loneliness remaja maka semakin tinggi pula kecenderungan depresi pada remaja.
3. Terdapat hubungan yang sginifikan kearah positif antara harga diri dan loneliness terhadap kecenderungan depresi pada remaja kelas XI di SMAN 51 Jakarta.

B. Implikasi
Berdasarkan penelitian yang dilakukan, penulis berharap penelitian ini dapat memerikan implikasi ke beberapa pihak. Adapun implikasi secara teoritis dan praktis sebagai berikut:
1. Implikasi Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengembangan ilmu psikologi khususnya tentang hubungan harga diri dan loneliness terhadap kecenderungan depresi pada remaja.
2. Implikasi Praktis
a. Bagi Mahasiswa
Hasil penelitian ini dapat memudahkan sebagai bahan penelitian selanjutnya  serta dapat dimanfaatkan dalam penyusunan skripsi selanjutnya.
b. Bagi Guru
Hasil penelitian ini diharapkan menjadi suatu perhatian khusus bagi guru agar lebih memperhatikan para siswa siswi di SMAN 51Jakarta.
c. Bagi Siswa
Hasil penelitian ini diharapkan menjadi inspirasi bagi siswa agar dapat mudah terbuka  terhadap guru ataupun orang lain.
C. Saran
Setelah mengadakan penelitian dan menganalisa data hasil penelitian serta menyimpulkan hasil penelitian yang diperoleh, maka saran yang dapat diberikan ialah:
1. Saran Teoritis
Bagi penelitian selanjutnya, diharapkan mampu mempertimbangkan faktor lain yang dapat berpengaruh terhadap kecenderungan depresi pada remaja kelas XI seperti faktor biologi , faktor psikologis / kepribadian dan faktor sosial. Selain itu, penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian dengan menggunakan subjek yang berbeda baik dalam tingkat pendidikan yang berbeda maupun pada objek yang berbeda.
 2.  Saran Praktis
Bagi subjek, dalam menghadapi tingkat depresi diharapkan untuk lebih membuka diri kepada orang lain serta tidak memendam semua masalah didalam dirinya sendiri. Kemudian subjek diharapkan agar dapat lebih menghargai dirinya sendiri.
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     Lampiran A : Instrumen Penelitian

1. Skala Kecenderungan Depresi Try Out

2. Skala Harga Diri Try Out 

3. Skala Loneliness Try Out

4. Skala Kecenderungan Depresi Penelitian

5. Skala Harga Diri Penelitian

6. Skala Loneliness Penelitian
I. Skala Kecenderungan Depresi Try Out
	No
	                             Pernyataan
	SS
	S
	N
	TS
	STS

	1.
	Ketika saya menghadapi suatu masalah, saya senang melakukan kegiatan yang bermanfaat.
	
	
	
	
	

	2.
	Saya merasa kurang nyaman dengan situasi saat ini.
	
	
	
	
	

	3.
	Saya merasa nyaman dengan berat badan saya saat ini..
	
	
	
	
	

	4.
	Ketika depresi saya muncul, memendam adalah cara saya.
	
	
	
	
	

	5.
	Saya memiliki jadwal tidur yang teratur.
	
	
	
	
	

	6.
	Saya kurang berminat untuk belajar.      
	
	
	
	
	

	7.
	Saya memiliki semangat untuk suatu hal.
	
	
	
	
	

	8.
	Saya tidak menjadwalkan aktifitas saya sehari – hari.
	
	
	
	
	

	9.
	Saya merasa yang saya lakukan adalah benar.
	
	
	
	
	

	10.
	Menyakiti diri sendiri saya lakukan Ketika memendam bukan solusi.
	
	
	
	
	

	11.
	Saat saya melakukan hal yang saya sukai saya merasa lebih bersemangat.
	
	
	
	
	

	12.
	Saya kurang percaya diri dengan berat badan saya.
	
	
	
	
	

	13.
	Hobi adalah salah satu cara saya untuk membuat diri saya tenang.
	
	
	
	
	

	14.
	Masalah yang sedang saya hadapi berdampak pada kesenangan saya saat mengikuti pelajaran dikelas.
	
	
	
	
	

	15.
	Saya memiliki nafsu makan yang baik.
	
	
	
	
	

	16.
	Saya merasa mudah lelah.
	
	
	
	
	

	17.
	Menurut saya bunuh diri bukan pilihan terbaik.
	
	
	
	
	

	18.
	Saya sulit berkonsentrasi saat mengerjakan tugas.
	
	
	
	
	

	19.
	Masalah membuat saya menjadi pribadi yang lebih kuat.
	
	
	
	
	

	20.
	Saya menerima ejekan tentang bentuk tubuh saya.
	
	
	
	
	

	21.
	Saya merasa senang saat mengikuti pelajaran dikelas.
	
	
	
	
	

	22.
	Saat memiliki nafsu makan yang tinggi membuat saya menjadi cemas.
	
	
	
	
	

	23.
	Perubahan berat badan bukanlah hal yang besar bagi saya.
	
	
	
	
	

	24.
	Saat masalah datang saya merasa lebih tertekan.
	
	
	
	
	

	25.
	Ketika saya mempelajari mata pelajaran yang saya minati saya merasa senang.
	
	
	
	
	

	26.
	Saya merasa kurang nyaman Ketika pola tidur saya berantakan.
	
	
	
	
	

	27.
	Saya selalu dikelilingi orang – orang yang menyayangi saya.
	
	
	
	
	

	28.
	Saya merasa setiap hal yang saya lakukan adalah salah.
	
	
	
	
	

	29.
	Saya selalu mengikuti pola tidur saya.
	
	
	
	
	

	30.
	Pola tidur saya tidak teratur.
	
	
	
	
	

	31.
	Orang – orang disekitar saya selalu menghargai saya.
	
	
	
	
	

	32.
	Konsentrasi saya mudah teralihkan.
	
	
	
	
	

	33.
	Pola tidur adalah hal yang penting bagi saya.
	
	
	
	
	

	34.
	Sulit bagi saya untuk merubah jadwal aktifitas sehari – hari.
	
	
	
	
	

	35. 
	Saya memiliki jadwal aktifitas sehari – hari.
	
	
	
	
	

	36.
	Dalam menghadapi masalah saya mudah menyerah.
	
	
	
	
	

	37.
	Mudah bagi saya untuk menjalankan aktifitas baru.
	
	
	
	
	

	38.
	Saya akan selalu berusaha untuk menyelesaikan masalah. 
	
	
	
	
	

	39.
	Saya merasa tidak dianggap oleh lingkungan disekitar saya.
	
	
	
	
	

	40.
	Saya senang memiliki aktifitas baru.
	
	
	
	
	

	41. 
	Saya memiliki kesulitan untuk tidur.
	
	
	
	
	

	42.
	Saya tidak menyerah terhadap masalah.
	
	
	
	
	

	43.
	Perubahan aktifitas membuat saya tidak nyaman.
	
	
	
	
	

	44.
	Mudah bagi saya untuk memahami materi yang disampaikan oleh guru.
	
	
	
	
	

	45.
	Masalah membuat saya kehilangan semangat untuk hidup.
	
	
	
	
	

	46. 
	Saat menghadapi masalah saya akan berkonsentrasi untuk menyelesaikannya.
	
	
	
	
	

	47.
	Saat saya merasa sedih orang – orang disekitar saya tidak mau mendengarkan.
	
	
	
	
	

	48.
	Saya adalah orang yang fokus terhadap sesuatu.
	
	
	
	
	

	49.
	Saat dikelas konsentrasi saya mudah terganggu.
	
	
	
	
	

	50.
	Bunuh diri adalah yang tidak akan pernah saya lakukan.
	
	
	
	
	

	51. 
	Orang – orang akan memperhatikan saya saat saya mencoba untuk bunuh diri.
	
	
	
	
	

	52.
	Belum pernah terbesit dipikiran saat untuk bunuh diri.
	
	
	
	
	

	53.
	Saat menghadapi masalah saya selalu berpikir untuk mengakhiri hidup.
	
	
	
	
	

	54.
	Mengakhiri hidup adalah pilihan terakhir saat masakah belum terselesaikan.
	
	
	
	
	


II. Skala Harga Diri Try Out
	No
	                Pernyataan
	 SS
	  S
	 N
	  TS
	   STS

	1.
	Saat saya memiliki tujuan, saya berusaha untuk mencapainya.
	
	
	
	
	

	2.
	Saya merasa tujuan yang saya miliki sulit untuk dicapai.
	
	
	
	
	

	3.
	Saya senang memberikan inovasi terhadap tugas sekolah saya.
	
	
	
	
	

	4.
	Saya lebih memilih diam jika orang lain inovasi yang saya miliki.
	
	
	
	
	

	5.
	Berinteraksi dengan orang yang baru saya kenal adalah sangat mudah untuk saya lakukan.
	
	
	
	
	

	6.
	Saya merasa kurang nyaman untuk bertemu dengan orang baru.
	
	
	
	
	

	7.
	Ketika saya memiliki masalah, saya lebih senang untuk cepat menyelesaikannya.
	
	
	
	
	

	8.
	Ketika masalah datang saya merasa tidak dapat menyelesaikannya.
	
	
	
	
	

	9.
	Tujuan yang saya miliki adalah hal yang penting bagi saya.
	
	
	
	
	

	10.
	Saat mengerjakan tugas saya hanya mengerjakan semampunya dan tidak mengerjakan sumber lain.
	
	
	
	
	

	11.
	Saya sangat menjaga hubungan dengan orang lain.
	
	
	
	
	

	12.
	Saya berpikir setiap masalah memiliki solusi untuk diselesaikan.
	
	
	
	
	

	13.
	Saya selalu pesimis terhadap tujuan hidup saya.
	
	
	
	
	

	14.
	Saya mencari informasi atau sumber tambahan untuk mengerjakan tugas.
	
	
	
	
	

	15.
	Saya senang membina hubungan dekat dengan orang lain.
	
	
	
	
	

	16.
	Menghindari masalah adalah cara saya untuk menyelesaikannya.
	
	
	
	
	

	17.
	Masalah adalah hal yang mudah untuk saya selesaikan
	
	
	
	
	

	18.
	Sulit bagi saya untuk mendapatkan solusi untuk setiap masalah.
	
	
	
	
	

	19.
	Saya selalu memiliki keinginan lebih untuk tujuan hidup saya.
	
	
	
	
	

	20.
	Hal yang sulit bagi saya untuk mencapai suatu tujuan.
	
	
	
	
	

	21.
	Sulit bagi saya untuk menyelesaikan masalah dalam tugas.
	
	
	
	
	

	22.
	Tugas adalah kegiatan yang sulit untuk saya kerjakan.
	
	
	
	
	

	23.
	Sulit bagi saya untuk berinteraksi dengan orang lain.
	
	
	
	
	

	24.
	Saya lebih memilih untuk menjadi individualisme.
	
	
	
	
	


III. Skala Loneliness Try out

	No
	                            Pernyataan
	SS
	 S
	  N
	TS
	STS

	1.
	Saya selalu berpikir positif terhadap orang baru.
	
	
	
	
	

	2.
	Saya merasa cemas jika harus bertemu dengan orang baru.
	
	
	
	
	

	3.
	Saya merasa nyaman dengan lingkungan sosial saya.
	
	
	
	
	

	4.
	Saya merasa tidak nyaman berada di lingkungan sosial saya.
	
	
	
	
	

	5.
	Saya memiliki buku harian untuk menuangkan semua perasaan saya.
	
	
	
	
	

	6.
	Diam adalah cara saya untuk memendam sebuah masalah.
	
	
	
	
	

	7.
	Teman saya selalu memberi semangat jika saya memiliki masalah.
	
	
	
	
	

	8.
	Orang lain berpikir bahwa saya adalah pembawa masalah.
	
	
	
	
	

	9.
	Orang – orang disekitar saya selalu menghibur ketika saya merasa sedih.
	
	
	
	
	

	10.
	Saya selalu menyendiri ketika memiliki masalah.
	
	
	
	
	

	11.
	Orang tua saya selalu memberikan hal yang positif kepada saya.
	
	
	
	
	

	12.
	Saya memiliki perasaan yang stabil saat menghadapi masalah.
	
	
	
	
	

	13.
	Pada saat ditempat keramaian saya selalu merasakan kesepian.
	
	
	
	
	

	14.
	Saya cenderung merasa percaya jika bertemu orang yang baru saya kenal.
	
	
	
	
	

	15.
	Saya selalu berhati hati terhadap individu lain.
	
	
	
	
	

	16.
	Sangat mudah bagi saya untuk berbaur di dalam lingkungan sosial.
	
	
	
	
	

	17.
	Saya senang memiliki orang yang peduli terhadap saya.
	
	
	
	
	

	18.
	Saat sedang sedih saya merasa kesepian.
	
	
	
	
	

	19.
	Pendapat saya selalu didengarkan oleh orang lain.
	
	
	
	
	

	20.
	Orang tua saya tidak pernah menghargai saya.
	
	
	
	
	

	21.
	Saya dikelilingi oleh lingkungan yang peduli terhadap saya.
	
	
	
	
	

	22.
	Saya menyelesaikan masalah saya sendiri.
	
	
	
	
	

	23.
	Mudah bagi saya untuk percaya terhadap orang lain.
	
	
	
	
	

	24.
	Lingkungan sosial saya memberikan dampak positif bagi saya.
	
	
	
	
	

	25.
	Saya adalah seorang introvert.
	
	
	
	
	

	26.
	Terkadang saya merasa tidak berharga ketika orang lain menyepelekan saya.
	
	
	
	
	

	27.
	Saya selalu merasa sendiri.
	
	
	
	
	

	28.
	Terkadang saya berpikir bahwa orang baru membawa dampak buruk bagi saya.
	
	
	
	
	

	29.
	Berinteraksi dengan orang lain membuat saya merasa lelah.
	
	
	
	
	


I. Skala Kecenderungan Depresi Penelitian
	No
	                             Pernyataan
	SS
	S
	N
	TS
	STS

	1.
	Ketika saya menghadapi suatu masalah, saya senang melakukan kegiatan yang bermanfaat.
	
	
	
	
	

	2.
	Saya merasa nyaman dengan berat badan saya saat ini..
	
	
	
	
	

	3.
	Ketika depresi saya muncul, memendam adalah cara saya.
	
	
	
	
	

	4.
	Saya memiliki jadwal tidur yang teratur.
	
	
	
	
	

	5.
	Saya memiliki semangat untuk suatu hal.
	
	
	
	
	

	6.
	Saya tidak menjadwalkan aktifitas saya sehari – hari.
	
	
	
	
	

	7.
	Menyakiti diri sendiri saya lakukan Ketika memendam bukan solusi.
	
	
	
	
	

	8.
	Saat saya melakukan hal yang saya sukai saya merasa lebih bersemangat.
	
	
	
	
	

	9.
	Saya kurang percaya diri dengan berat badan saya.
	
	
	
	
	

	10.
	Saya merasa mudah lelah.
	
	
	
	
	

	11.
	Saya sulit berkonsentrasi saat mengerjakan tugas.
	
	
	
	
	

	12.
	Masalah membuat saya menjadi pribadi yang lebih kuat.
	
	
	
	
	

	13.
	Saya merasa senang saat mengikuti pelajaran dikelas.
	
	
	
	
	

	14.
	Saat memiliki nafsu makan yang tinggi membuat saya menjadi cemas.
	
	
	
	
	

	15.
	Perubahan berat badan bukanlah hal yang besar bagi saya.
	
	
	
	
	

	16.
	Ketika saya mempelajari mata pelajaran yang saya minati saya merasa senang.
	
	
	
	
	

	17.
	Saya selalu dikelilingi orang – orang yang menyayangi saya.
	
	
	
	
	

	18.
	Saya merasa setiap hal yang saya lakukan adalah salah.
	
	
	
	
	

	19.
	Saya selalu mengikuti pola tidur saya.
	
	
	
	
	

	20.
	Pola tidur saya tidak teratur.
	
	
	
	
	

	21.
	Konsentrasi saya mudah teralihkan.
	
	
	
	
	

	22.
	Dalam menghadapi masalah saya mudah menyerah.
	
	
	
	
	

	23.
	Mudah bagi saya untuk menjalankan aktifitas baru.
	
	
	
	
	

	24.
	Saya akan selalu berusaha untuk menyelesaikan masalah. 
	
	
	
	
	

	25.
	Saya merasa tidak dianggap oleh lingkungan disekitar saya.
	
	
	
	
	

	26.
	Saya senang memiliki aktifitas baru.
	
	
	
	
	

	27. 
	Saya memiliki kesulitan untuk tidur.
	
	
	
	
	

	28.
	Perubahan aktifitas membuat saya tidak nyaman.
	
	
	
	
	

	29.
	Masalah membuat saya kehilangan semangat untuk hidup.
	
	
	
	
	

	30.
	Saat saya merasa sedih orang – orang disekitar saya tidak mau mendengarkan.
	
	
	
	
	

	31.
	Bunuh diri adalah yang tidak akan pernah saya lakukan.
	
	
	
	
	

	32.
	Belum pernah terbesit dipikiran saat untuk bunuh diri.
	
	
	
	
	

	33.
	Saat menghadapi masalah saya selalu berpikir untuk mengakhiri hidup.
	
	
	
	
	


II. Skala Harga Diri Penelitian
	No
	                Pernyataan
	 SS
	  S
	 N
	  TS
	   STS

	1.
	Saat saya memiliki tujuan, saya berusaha untuk mencapainya.
	
	
	
	
	

	2.
	Saya senang memberikan inovasi terhadap tugas sekolah saya.
	
	
	
	
	

	3.
	Berinteraksi dengan orang yang baru saya kenal adalah sangat mudah untuk saya lakukan.
	
	
	
	
	

	4.
	Saya merasa kurang nyaman untuk bertemu dengan orang baru.
	
	
	
	
	

	5.
	Ketika saya memiliki masalah, saya lebih senang untuk cepat menyelesaikannya.
	
	
	
	
	

	6.
	Ketika masalah datang saya merasa tidak dapat menyelesaikannya.
	
	
	
	
	

	7.
	Tujuan yang saya miliki adalah hal yang penting bagi saya.
	
	
	
	
	

	8.
	Saat mengerjakan tugas saya hanya mengerjakan semampunya dan tidak mengerjakan sumber lain.
	
	
	
	
	

	9.
	Saya berpikir setiap masalah memiliki solusi untuk diselesaikan.
	
	
	
	
	

	10.
	Saya mencari informasi atau sumber tambahan untuk mengerjakan tugas.
	
	
	
	
	

	11.
	Masalah adalah hal yang mudah untuk saya selesaikan
	
	
	
	
	

	12.
	Sulit bagi saya untuk mendapatkan solusi untuk setiap masalah.
	
	
	
	
	

	13.
	Sulit bagi saya untuk berinteraksi dengan orang lain.
	
	
	
	
	

	14.
	Saya lebih memilih untuk menjadi individualisme.
	
	
	
	
	


III. Skala Loneliness Penelitian

	No
	                            Pernyataan
	SS
	 S
	  N
	TS
	STS

	1.
	Saya selalu berpikir positif terhadap orang baru.
	
	
	
	
	

	2.
	Saya merasa cemas jika harus bertemu dengan orang baru.
	
	
	
	
	

	3.
	Saya merasa nyaman dengan lingkungan sosial saya.
	
	
	
	
	

	4.
	Saya merasa tidak nyaman berada di lingkungan sosial saya.
	
	
	
	
	

	5.
	Diam adalah cara saya untuk memendam sebuah masalah.
	
	
	
	
	

	6.
	Teman saya selalu memberi semangat jika saya memiliki masalah.
	
	
	
	
	

	7.
	Orang lain berpikir bahwa saya adalah pembawa masalah.
	
	
	
	
	

	8.
	Orang – orang disekitar saya selalu menghibur ketika saya merasa sedih.
	
	
	
	
	

	9.
	Saya selalu menyendiri ketika memiliki masalah.
	
	
	
	
	

	10.
	Orang tua saya selalu memberikan hal yang positif kepada saya.
	
	
	
	
	

	11.
	Saya memiliki perasaan yang stabil saat menghadapi masalah.
	
	
	
	
	

	12.
	Pada saat ditempat keramaian saya selalu merasakan kesepian.
	
	
	
	
	

	13.
	Sangat mudah bagi saya untuk berbaur di dalam lingkungan sosial.
	
	
	
	
	

	14.
	Saat sedang sedih saya merasa kesepian.
	
	
	
	
	

	15.
	Pendapat saya selalu didengarkan oleh orang lain.
	
	
	
	
	

	16.
	Orang tua saya tidak pernah menghargai saya.
	
	
	
	
	

	17.
	Saya menyelesaikan masalah saya sendiri.
	
	
	
	
	

	18.
	Lingkungan sosial saya memberikan dampak positif bagi saya.
	
	
	
	
	

	19.
	Saya adalah seorang introvert.
	
	
	
	
	

	20.
	Terkadang saya berpikir bahwa orang baru membawa dampak buruk bagi saya.
	
	
	
	
	

	21.
	Berinteraksi dengan orang lain membuat saya merasa lelah.
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Data Try Out Skala Kecenderungan Depresi

	NAMA
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29

	Ida A
	5
	1
	1
	3
	3
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	1
	5
	1
	4
	4
	5
	3
	5
	5
	4
	1
	1
	5
	5
	1
	5
	5
	5

	Raisya
	4
	4
	1
	3
	3
	2
	5
	5
	5
	1
	5
	5
	5
	3
	4
	3
	5
	3
	5
	5
	5
	2
	1
	3
	5
	1
	5
	5
	5

	Dara
	3
	2
	1
	5
	1
	4
	5
	4
	3
	5
	5
	1
	4
	4
	4
	2
	5
	2
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	1
	5
	4
	2

	Stevent
	5
	2
	1
	2
	4
	4
	5
	1
	4
	5
	5
	1
	5
	4
	4
	4
	5
	4
	5
	5
	4
	1
	1
	4
	5
	2
	4
	4
	3

	Bambang
	3
	1
	2
	1
	3
	5
	3
	2
	4
	5
	1
	1
	5
	1
	3
	3
	5
	3
	4
	1
	4
	5
	1
	5
	1
	2
	3
	3
	3

	Amirah
	4
	5
	3
	4
	2
	5
	5
	2
	3
	5
	5
	2
	3
	2
	3
	4
	5
	2
	4
	4
	3
	4
	3
	2
	5
	1
	5
	5
	2

	Nadia
	2
	2
	5
	1
	1
	3
	3
	2
	3
	1
	5
	5
	4
	4
	3
	2
	5
	2
	3
	4
	3
	5
	5
	4
	5
	1
	3
	4
	2

	Achmad
	4
	2
	4
	2
	4
	4
	4
	3
	4
	2
	4
	5
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	2
	4
	3
	4

	Nurfatimah
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	3
	5
	5
	3
	3
	2
	5
	3
	5
	2
	4
	4
	4
	2
	4
	5
	5
	3
	3
	3
	3

	Rafly
	4
	3
	5
	2
	1
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	1
	4
	5
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	2

	Fitria
	3
	2
	4
	2
	2
	3
	3
	2
	4
	2
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	5
	1
	3
	4
	5
	5
	5
	2
	3
	3
	2

	Vimas
	4
	3
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	5
	2
	4
	4
	4
	2
	5
	2
	4
	3
	4
	4
	4
	2
	4
	2
	4
	3
	4

	Shabrina
	2
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	4
	3
	5
	2
	5
	1
	3
	1
	5
	3
	1
	3
	3
	1
	3
	5
	5
	1
	4
	1
	2

	dhea
	2
	1
	4
	1
	1
	4
	3
	1
	5
	3
	5
	3
	3
	4
	2
	1
	5
	2
	4
	1
	4
	5
	5
	5
	5
	3
	2
	2
	3

	Alfiyani
	5
	2
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	5
	5
	5
	1
	5
	1
	4
	5
	4

	Anya
	4
	1
	4
	3
	5
	1
	4
	2
	3
	2
	4
	2
	4
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	2
	5
	1
	5
	5
	5
	2
	4
	2
	4

	Adham
	4
	1
	5
	1
	2
	3
	4
	4
	5
	2
	5
	5
	4
	1
	5
	3
	5
	3
	3
	5
	2
	5
	5
	5
	4
	3
	3
	3
	2

	Asysyifa
	1
	1
	5
	2
	5
	1
	5
	3
	1
	1
	2
	5
	4
	3
	4
	4
	5
	2
	3
	3
	2
	2
	1
	4
	2
	1
	1
	1
	3

	Dava
	1
	3
	4
	5
	4
	1
	2
	1
	2
	1
	3
	5
	5
	3
	1
	1
	2
	1
	4
	3
	2
	5
	4
	3
	5
	3
	5
	4
	5

	Dheo
	1
	5
	1
	1
	3
	4
	4
	2
	2
	1
	3
	4
	4
	3
	5
	1
	3
	1
	5
	1
	3
	4
	1
	4
	3
	4
	5
	5
	5

	Dwi
	5
	3
	5
	4
	4
	3
	2
	1
	3
	5
	3
	4
	5
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	5
	5
	1
	3
	1
	3

	Fadli
	2
	2
	2
	1
	3
	5
	4
	3
	3
	4
	5
	2
	3
	5
	5
	3
	1
	1
	3
	2
	5
	3
	2
	1
	4
	3
	2
	5
	5

	Felda
	3
	5
	1
	1
	1
	5
	4
	1
	2
	1
	4
	1
	5
	2
	1
	1
	1
	1
	4
	5
	2
	2
	3
	1
	5
	3
	2
	1
	2

	Ghina
	2
	5
	5
	3
	1
	1
	3
	2
	2
	5
	4
	1
	3
	4
	3
	1
	5
	4
	4
	1
	3
	5
	4
	5
	2
	5
	4
	3
	4

	Gusti
	5
	1
	3
	1
	4
	3
	4
	4
	4
	1
	3
	1
	3
	4
	4
	1
	2
	2
	1
	1
	5
	2
	3
	2
	5
	2
	3
	4
	4

	Ulil
	5
	2
	3
	4
	2
	2
	2
	1
	3
	4
	5
	4
	3
	3
	4
	3
	5
	3
	5
	3
	3
	5
	5
	3
	2
	2
	2
	2
	2

	Rayhan
	4
	3
	4
	1
	5
	4
	3
	4
	2
	4
	3
	4
	5
	1
	5
	4
	3
	4
	5
	4
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	3
	2
	4

	Muhamad
	4
	2
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	3
	4
	5
	4
	3
	1
	2
	3
	2
	3
	2
	4
	3

	Tatag
	5
	1
	2
	1
	4
	3
	4
	2
	5
	1
	3
	2
	3
	3
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	1
	5
	4
	5
	2
	3
	3

	Helmy
	3
	2
	4
	4
	4
	3
	5
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	5
	2
	4
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	4

	rifqi
	5
	1
	4
	2
	4
	3
	4
	2
	3
	4
	4
	3
	2
	4
	2
	2
	4
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	2
	4

	dhiya
	4
	2
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	5
	3
	2
	4
	2
	1
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	2
	4
	2
	3
	2
	2
	2


	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54

	4
	4
	1
	5
	1
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	5
	3
	5
	3
	5
	5
	5
	1
	1
	5
	5
	5
	3

	3
	5
	3
	3
	3
	5
	2
	5
	5
	5
	5
	3
	5
	3
	4
	5
	5
	5
	5
	2
	4
	1
	1
	1
	5

	1
	5
	2
	5
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	5
	1
	5
	4
	1
	5
	4
	5
	1
	2
	3
	5
	4
	3
	5

	4
	4
	3
	5
	2
	2
	4
	4
	5
	5
	4
	1
	5
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	4

	2
	4
	2
	3
	3
	5
	2
	2
	5
	2
	5
	5
	5
	5
	4
	2
	4
	1
	5
	2
	1
	1
	2
	5
	4

	2
	3
	1
	5
	1
	2
	3
	2
	4
	5
	3
	1
	4
	3
	3
	5
	3
	5
	5
	2
	2
	1
	5
	4
	5

	1
	3
	2
	4
	2
	3
	3
	4
	5
	4
	3
	1
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	1
	3
	1
	5
	1

	4
	4
	2
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	1
	3
	5
	5
	5

	2
	2
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	5
	2
	4
	3
	3
	3
	4
	1
	4
	2
	3
	4
	2
	1
	3
	4
	2

	2
	2
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	2
	4
	3
	3
	5
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	5
	5

	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	2
	5
	4
	3
	4
	4
	2
	3
	2
	1
	5
	3
	4
	4

	4
	4
	3
	4
	3
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	3
	4
	2
	5
	5
	5

	2
	4
	1
	3
	1
	5
	3
	2
	5
	2
	3
	2
	1
	1
	3
	1
	1
	3
	3
	3
	2
	4
	4
	2
	5

	1
	2
	1
	4
	1
	2
	2
	3
	4
	1
	4
	2
	4
	2
	4
	3
	3
	1
	3
	3
	1
	5
	5
	4
	5

	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	3
	5
	1
	5
	1

	2
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	4
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	3
	2
	5
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3

	2
	4
	2
	3
	3
	5
	2
	5
	4
	3
	5
	1
	3
	2
	3
	1
	5
	1
	5
	2
	3
	1
	2
	3
	4

	4
	5
	3
	1
	1
	3
	1
	3
	5
	3
	4
	4
	1
	1
	4
	3
	2
	2
	3
	5
	1
	3
	5
	5
	2

	5
	4
	3
	1
	2
	3
	3
	1
	3
	1
	3
	5
	3
	2
	2
	2
	5
	3
	2
	1
	3
	3
	4
	1
	5

	4
	5
	4
	4
	1
	2
	3
	5
	4
	3
	1
	1
	4
	3
	1
	3
	4
	4
	2
	2
	3
	1
	2
	2
	5

	3
	2
	1
	3
	1
	4
	1
	3
	2
	2
	3
	4
	5
	2
	2
	4
	5
	2
	5
	5
	2
	3
	1
	1
	1

	3
	1
	3
	3
	4
	1
	2
	5
	3
	3
	3
	4
	5
	2
	3
	5
	4
	3
	5
	2
	1
	3
	5
	4
	5

	1
	3
	1
	4
	4
	5
	1
	1
	3
	2
	3
	1
	5
	3
	4
	1
	2
	1
	4
	3
	4
	1
	3
	1
	1

	5
	4
	1
	2
	5
	4
	1
	2
	3
	5
	4
	3
	1
	1
	4
	2
	2
	4
	1
	1
	2
	1
	3
	4
	5

	4
	5
	3
	1
	1
	4
	3
	4
	1
	4
	5
	2
	3
	3
	1
	3
	5
	2
	3
	4
	1
	5
	4
	1
	3

	3
	2
	2
	2
	3
	4
	4
	2
	4
	4
	2
	2
	4
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4

	2
	4
	4
	5
	3
	3
	5
	5
	3
	3
	4
	2
	2
	4
	2
	2
	4
	2
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	2

	4
	2
	4
	3
	4
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	4
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	4

	2
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	2
	1
	4
	1
	3
	1
	3
	1
	2
	2
	5
	1
	1
	1
	2

	2
	2
	2
	3
	2
	4
	3
	5
	4
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	4
	4
	2

	4
	2
	2
	4
	3
	2
	4
	4
	4
	2
	4
	3
	5
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	2
	5
	2

	2
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	4
	2
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	1
	4
	1
	3
	3
	4
	3
	5
	5


Validitas Skala Kecenderungan Depresi
Validitas Putaran Pertama Skala Tingkat Depresi Karakteristik 1) Prasaan Depresi Yang Muncul .
Scale: ALL VARIABLES
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.477
	6


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT1
	3.4688
	1.29476
	32

	IT13
	3.8438
	.98732
	32

	IT19
	3.8125
	1.22967
	32

	IT4
	2.4375
	1.36636
	32

	IT10
	3.0625
	1.58496
	32

	IT24
	2.5000
	1.36783
	32




Validitas Putaran Kedua Skala Kecenderungan Depresi Karakteristik 1) Prasaan Depresi Yang Muncul
Scale: ALL VARIABLES
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.



	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT1
	3.4688
	1.29476
	32

	IT19
	3.8125
	1.22967
	32

	IT4
	2.4375
	1.36636
	32

	IT10
	3.0625
	1.58496
	32

	IT24
	2.5000
	1.36783
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT1
	11.8125
	12.157
	.299
	.482

	IT19
	11.4688
	12.515
	.288
	.489

	IT4
	12.8438
	10.910
	.416
	.408

	IT10
	12.2188
	10.305
	.365
	.437

	IT24
	12.7813
	13.144
	.153
	.566


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	15.2813
	16.531
	4.06586
	5

	
	
	
	


Validitas Putaran Ketiga Skala Kecenderungan Depresi Karakteristik 1) Prasaan 
Depresi Yang Muncul
Scale: ALL VARIABLES

	             Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.



	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT1
	3.4688
	1.29476
	32

	IT19
	3.8125
	1.22967
	32

	IT4
	2.4375
	1.36636
	32

	IT10
	3.0625
	1.58496
	32




Validitas Putaran Pertama  Skala Kecenderungan Depresi Karakteristik 2) Minat, Kesenangan Yang Kurang    
Scale: ALL VARIABLES
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.505
	6




	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	19.8438
	15.168
	3.89466
	6


Validitas Putaran Kedua Skala Kecenderungan Depresi Karakteristik 2) Minat, Kesenangan Yang Kurang
Scale: ALL VARIABLES
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.




	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	17.4063
	12.701
	3.56379
	5


Validitas Putaran Ketiga Skala Kecenderungan Depresi Karakteristik 2) Minat, Kesenangan Yang Kurang
Scale: ALL VARIABLES
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.599
	4


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT11
	3.9375
	1.16224
	32

	IT21
	3.3125
	1.09065
	32

	IT25
	4.0625
	1.10534
	32

	IT14
	2.7188
	1.30098
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT11
	10.0938
	5.507
	.558
	.382

	IT21
	10.7188
	6.467
	.405
	.511

	IT25
	9.9688
	6.934
	.300
	.584

	IT14
	11.3125
	6.351
	.283
	.611


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	14.0313
	9.902
	3.14678
	4


Validitas Putaran Keempat Skala Kecenderungan Depresi Karakteristik 2) Minat, Kesenangan Yang Kurang
Scale: ALL VARIABLES
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.611
	3


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT11
	3.9375
	1.16224
	32

	IT21
	3.3125
	1.09065
	32

	IT25
	4.0625
	1.10534
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT11
	7.3750
	2.952
	.513
	.366

	IT21
	8.0000
	3.742
	.336
	.625

	IT25
	7.2500
	3.419
	.418
	.514


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	11.3125
	6.351
	2.52008
	3


Validitas Putaran Pertama Skala Kecenderungan Depresi Krakateristik 3)Perubahan Berat Badan
Scale: ALL VARIABLES
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.546
	6


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT3
	3.2188
	1.43087
	32

	IT15
	3.4375
	1.29359
	32

	IT23
	3.0313
	1.53422
	32

	IT12
	2.9688
	1.49158
	32

	IT20
	2.8438
	1.34667
	32

	IT22
	3.0938
	1.48887
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT3
	15.3750
	15.919
	.409
	.443

	IT15
	15.1563
	19.749
	.106
	.576

	IT23
	15.5625
	14.254
	.520
	.375

	IT12
	15.6250
	14.565
	.514
	.383

	IT20
	15.7500
	21.742
	-.073
	.645

	IT22
	15.5000
	16.645
	.311
	.491


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	18.5938
	22.636
	4.75774
	6


Validitas Putaran Kedua Skala Kecenderungan Depresi Krakateristik 3)Perubahan Berat Badan.
Scale: ALL VARIABLES
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.731
	4


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT3
	3.2188
	1.43087
	32

	IT23
	3.0313
	1.53422
	32

	IT12
	2.9688
	1.49158
	32

	IT22
	3.0938
	1.48887
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT3
	9.0938
	11.894
	.571
	.643

	IT23
	9.2813
	11.241
	.581
	.634

	IT12
	9.3438
	12.297
	.483
	.693

	IT22
	9.2188
	12.564
	.454
	.709


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	12.3125
	19.577
	4.42455
	4


Validitas Putaran Pertama Skala Kecenderungan Depresi Karakteristik 4) Pola Tidur.
Scale: ALL VARIABLES

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.494
	6


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT5
	2.9688
	1.30716
	32

	IT29
	3.2813
	1.08462
	32

	IT33
	3.3125
	1.20315
	32

	IT41
	2.4375
	1.29359
	32

	IT30
	2.8438
	1.24717
	32

	IT26
	2.3125
	1.14828
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT5
	14.1875
	9.512
	.482
	.308

	IT29
	13.8750
	9.339
	.692
	.219

	IT33
	13.8438
	16.459
	-.287
	.686

	IT41
	14.7188
	10.660
	.328
	.405

	IT30
	14.3125
	8.867
	.630
	.217

	IT26
	14.8438
	14.459
	-.077
	.596


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	17.1563
	15.104
	3.88636
	6


Validitas Putaran Kedua Skala Kecenderungan Depresi Karakteristik 4) Pola Tidur.
Scale: ALL VARIABLES
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.




	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT5
	11.8750
	8.565
	.547
	.422

	IT29
	11.5625
	9.028
	.653
	.390

	IT33
	11.5313
	14.967
	-.210
	.789

	IT41
	12.4063
	9.797
	.369
	.532

	IT30
	12.0000
	8.581
	.592
	.400


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	14.8438
	14.459
	3.80246
	5


Validitas Putaran Ketiga Skala Kecenderungan Depresi Karakteristik 4) Pola Tidur.
Scale: ALL VARIABLES
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT5
	8.5625
	8.835
	.569
	.752

	IT29
	8.2500
	9.484
	.645
	.719

	IT41
	9.0938
	9.249
	.514
	.780

	IT30
	8.6875
	8.480
	.679
	.694


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	11.5313
	14.967
	3.86869
	4


Validitas Putaran Pertama Skala Kecenderungan Depresi Karakteristik 5) Perubahan Aktivitas
Scale: ALL VARIABLEL
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.662
	6


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT35
	3.3125
	1.28107
	32

	IT37
	3.4063
	1.31638
	32

	IT40
	3.7188
	.99139
	32

	IT8
	2.7500
	1.27000
	32

	IT34
	2.5313
	1.19094
	32

	IT43
	2.8438
	1.11034
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT35
	15.2500
	14.903
	.271
	.665

	IT37
	15.1563
	13.491
	.413
	.612

	IT40
	14.8438
	13.749
	.611
	.556

	IT8
	15.8125
	12.802
	.529
	.566

	IT34
	16.0313
	16.031
	.186
	.688

	IT43
	15.7188
	14.531
	.408
	.614


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	18.5625
	19.222
	4.38426
	6


Validitas Putaran Kedua Skala Kecenderungan Depresi Karakteristik 5) Perubahan Aktivitas
Scale: ALL VARIABLES
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.713
	4


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT37
	3.4063
	1.31638
	32

	IT40
	3.7188
	.99139
	32

	IT8
	2.7500
	1.27000
	32

	IT43
	2.8438
	1.11034
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT37
	9.3125
	6.286
	.596
	.586

	IT40
	9.0000
	7.935
	.543
	.635

	IT8
	9.9688
	6.999
	.497
	.654

	IT43
	9.8750
	8.242
	.388
	.712


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	12.7188
	11.951
	3.45696
	4


Validitas Putaran Pertama Skala Kecenderungan Depresi Karakteristik 6) Kehilangan Energi
Scale: ALL VARIABLES
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.675
	6


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT7
	3.8750
	.90696
	32

	IT38
	3.9688
	.96668
	32

	IT42
	3.7500
	1.27000
	32

	IT16
	2.4688
	1.29476
	32

	IT36
	2.9375
	1.24272
	32

	IT45
	3.0313
	1.44768
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT7
	16.1563
	16.523
	.338
	.655

	IT38
	16.0625
	15.931
	.385
	.642

	IT42
	16.2813
	15.434
	.280
	.677

	IT16
	17.5625
	13.931
	.438
	.621

	IT36
	17.0938
	13.765
	.491
	.601

	IT45
	17.0000
	12.452
	.518
	.588


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	20.0313
	19.838
	4.45395
	6


Validitas Putaran Kedua Skala Kecenderungan Depresi Karakteristik 6) Kehilangan Energi
Scale: ALL VARIABLES
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.677
	5


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT7
	3.8750
	.90696
	32

	IT38
	3.9688
	.96668
	32

	IT16
	2.4688
	1.29476
	32

	IT36
	2.9375
	1.24272
	32

	IT45
	3.0313
	1.44768
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT7
	12.4063
	12.314
	.361
	.656

	IT38
	12.3125
	11.770
	.412
	.638

	IT16
	13.8125
	9.706
	.502
	.592

	IT36
	13.3438
	9.910
	.509
	.589

	IT45
	13.2500
	9.677
	.406
	.648


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	16.2813
	15.434
	3.92867
	5


Validitas Putaran Pertama Skala Kecenderungan Depresi Karakteristik 7)Muncul Perasaan Bersalah

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.710
	6


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT9
	3.4063
	1.04293
	32

	IT27
	3.3438
	1.12478
	32

	IT31
	3.3438
	1.18074
	32

	IT28
	3.1250
	1.31370
	32

	IT39
	3.1250
	1.33803
	32

	IT47
	2.9688
	1.30716
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT9
	15.9063
	20.991
	-.012
	.781

	IT27
	15.9688
	15.128
	.637
	.613

	IT31
	15.9688
	17.322
	.330
	.703

	IT28
	16.1875
	14.351
	.591
	.619

	IT39
	16.1875
	15.319
	.464
	.664

	IT47
	16.3438
	13.717
	.675
	.588


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	19.3125
	21.964
	4.68655
	6


Validitas Putaran Kedua Skala Kecenderungan Depresi Karakteristik 7)Muncul Perasaan Bersalah
Scale: ALL VARIABLES
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.781
	5


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT27
	3.3438
	1.12478
	32

	IT31
	3.3438
	1.18074
	32

	IT28
	3.1250
	1.31370
	32

	IT39
	3.1250
	1.33803
	32

	IT47
	2.9688
	1.30716
	32



	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	15.9063
	20.991
	4.58159
	5


Validitas Putaran Ketiga Skala Kecenderungan Depresi Karakteristik 7)Muncul Perasaan Bersalah
Scale: ALL VARIABLES

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.795
	4


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT27
	3.3438
	1.12478
	32

	IT28
	3.1250
	1.31370
	32

	IT39
	3.1250
	1.33803
	32

	IT47
	2.9688
	1.30716
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT27
	9.2188
	10.370
	.611
	.744

	IT28
	9.4375
	9.480
	.600
	.746

	IT39
	9.4375
	9.996
	.505
	.795

	IT47
	9.5938
	8.765
	.722
	.682


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	12.5625
	16.060
	4.00755
	4


Valditas Putar Pertama Skala Kecenderungan Depresi Karakteristik 8) Penurunan Konsentrasi
Scale: ALL VARIABLES

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.



	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT44
	3.1875
	1.06066
	32

	IT46
	3.5938
	1.21441
	32

	IT48
	3.3750
	1.28891
	32

	IT18
	2.5000
	1.13592
	32

	IT32
	2.4375
	1.13415
	32

	IT49
	2.7188
	1.11397
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT44
	14.6250
	10.371
	.106
	.412

	IT46
	14.2188
	10.176
	.074
	.439

	IT48
	14.4375
	8.060
	.342
	.255

	IT18
	15.3125
	9.512
	.203
	.358

	IT32
	15.3750
	9.145
	.261
	.322

	IT49
	15.0938
	9.701
	.184
	.369


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	17.8125
	12.222
	3.49597
	6


Valditas Putaran Kedua Skala Kecenderungan Depresi Karakteristik 8) Penurunan Konsentrasi
Scale: ALL VARIABLES

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.




	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT48
	7.6563
	5.717
	.064
	.498

	IT18
	8.5313
	5.289
	.228
	.312

	IT32
	8.5938
	5.023
	.288
	.248

	IT49
	8.3125
	4.996
	.309
	.228


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	11.0313
	7.773
	2.78804
	4


Valditas Putaran Ketiga Skala Kecenderungan Depresi Karakteristik 8) Penurunan Konsentrasi
Scale: ALL VARIABLES

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.498
	3


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT18
	2.5000
	1.13592
	32

	IT32
	2.4375
	1.13415
	32

	IT49
	2.7188
	1.11397
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT18
	5.1563
	3.233
	.292
	.437

	IT32
	5.2188
	2.757
	.444
	.164

	IT49
	4.9375
	3.544
	.222
	.546


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	7.6563
	5.717
	2.39097
	3


Validitas Putaran Pertama Skala Kecenderungan Depresi Karakteristik 9) Memiliki Pemikiran Tentang Kematian
Scale: ALL VARIABLES
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.741
	6


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT17
	3.8125
	1.49056
	32

	IT52
	3.7813
	1.33765
	32

	IT50
	4.1250
	1.18458
	32

	IT53
	3.4688
	1.60612
	32

	IT54
	3.5938
	1.56286
	32

	IT51
	2.8125
	1.44663
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT17
	17.7813
	24.176
	.434
	.717

	IT52
	17.8125
	21.448
	.769
	.624

	IT50
	17.4688
	23.031
	.733
	.646

	IT53
	18.1250
	21.145
	.612
	.662

	IT54
	18.0000
	25.871
	.280
	.763

	IT51
	18.7813
	27.918
	.180
	.783


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	21.5938
	32.765
	5.72408
	6


Validitas Putaran Kedua Skala Kecenderungan Depresi Karakteristik 9) Memiliki Pemikiran Tentang Kematian
Scale: ALL VARIABLES
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.813
	4


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT17
	3.8125
	1.49056
	32

	IT52
	3.7813
	1.33765
	32

	IT50
	4.1250
	1.18458
	32

	IT53
	3.4688
	1.60612
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT17
	11.3750
	13.145
	.473
	.841

	IT52
	11.4063
	11.797
	.750
	.711

	IT50
	11.0625
	13.351
	.661
	.760

	IT53
	11.7188
	10.660
	.690
	.738


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	15.1875
	20.480
	4.52547
	4


Validitas Putaran Ketiga Skala Kecenderungan Depresi Karakteristik 9) Memiliki Pemikiran Tentang Kematian
Scale: ALL VARIABLES

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.




	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT52
	7.5938
	5.991
	.819
	.670

	IT50
	7.2500
	7.419
	.670
	.822

	IT53
	7.9063
	5.507
	.671
	.841


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	11.3750
	13.145
	3.62563
	3


Reliabilitas Skala Kecenderungan Depresi
Scale: ALL VARIABLES
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.858
	33


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	105.8125
	319.770
	17.88212
	33


               Rekapitulasi Hasil Analisis Try Out Skala Kecenderungan Depresi
	No 
	 Karakteristik
	 No Item
	   N
	     R     krit
	Corrected Item – Total Correlation 
	Cronbach’s Alpha If Item Deleted
	Cronbach’s Alpha
	   Status
	Putaran

	 1.
	Perasaan depresi yang muncul.
	  1
 13
 19
  4
 10
 24
	32

	  0,3

	  .262
 -.029
   .312
   .412
   .333
   .153
	     .419
     .536
     .394
     .327
     .370
     .566
	     .477
     .477
     .477
     .477
     .477
     .536
	   Valid
   Gugur
    Valid
    Valid
    Valid
   Gugur
	Pertama
Pertama
Pertama
Pertama
Pertama
Kedua

	  2. 
	Minat, kesenangan yang kurang.
	  11
  21
  25
   2
  14
  6
	32
	0,3
	    .516
    .328
    .312
    .070
    .283
    .163
	      .322
      .427
      .434
      .562
      .611
      .599
	      .505
      .505
      .505
      .505
      .599
      .562
	   Valid
   Valid
   Valid
   Gugur
   Gugur
   Gugur 
	Pertama
Pertama
Pertama
Pertama
Ketiga
Kedua

	3.
	Perubahan berat badan.
	  3
  15
  23
  12
  20
	32
	0,3
	    .409
    .106
    .520
    .514
   -.073
	      .443
      .576
      .375
      .383
      .645
	      .546
      .546
      .546
      .546
      .546
	   Valid
   Gugur
   Valid
   Valid
   Gugur
	Pertama
Pertama
Pertama
Pertama
Pertama
 

	4. 
	Pola tidur.
	   5
  29
  33
  41
  30
  26
	32
	 0,3
	      .482
      .692
     -.210
      .328
      .630
     -.077
	       .308
       .219
       .789
       .405
       .217
       .596
	        .494
        .494
        .596
        .494
        .494
        .494
	    Valid
    Valid
   Gugur
    Valid
    Valid
   Gugur
	Pertama
Pertama
Kedua
Pertama
Pertama
Pertama

	  5.
	 Perubahan aktivitas.
	   35
   37
   40
   8
  34
  43
   
	 32
	  0,3
	      .271
      .413
      .611
      .529
      .186
      .408
	         .665
         .612
         .556
         .566
         .688
         .614
	         .662
         .662
         .662
         .662
         .662
         .662
	   Gugur
    Valid
    Valid
    Valid
   Gugur
    Valid
	Pertama
Pertama
Pertama
Pertama
Pertama
Pertama

	  6.
	Kelelahan, kehilangan energi
	   7
  38
  42
  16
  36
  45
	 32
	  0,3
	       .338
       .385
       .280
       .438
       .491
       .518
	          .665
          .642
          .677
          .621
          .601
          .588
	           .675
           .675
           .675
           .675
           .675
           .675
	    Valid
    Valid
   Gugur
    Valid
    Valid
    Valid
	Pertama
Pertama
Pertama
Pertama
Pertama
Pertama

	  7.
	Muncul perasaan bersalah atau tidak berharga
	   9
   27
   31
   28
   39
   47
	 32
	   0,3
	      -.012
       .637
       .374
       .591
       .464
       .675
	          .781
          .613
          .795
          .619
          .664
          .588
	           .710
           .710
           .781
           .710
           .710
           .710
	   Gugur
    Valid
   Gugur
    Valid
    Valid
    Valid
	Pertama 
Pertama
Kedua
Pertama
Pertama
Pertama

	  8.
	Penurunan konsentrasi
	   44
   46
   48
  18
  32
  49
	 32
	  0,3
	       .106
       .074
       .064
       .203
       .261
       .222
	          .412
          .439
          .498
          .358
          .322
          .546
	           .407
           .407
           .394
           .407
           .407
           .498
	   Gugur
   Gugur
   Gugur
    Valid
    Valid
   Gugur
	Pertama
Pertama
Kedua 
 Pertama
 Pertama
 Ketiga

	  9.
	Memiliki pemikiran tentang kematian.
	  17
  52
  50
  53
  54
  51
	
	
	       .473
       .769
       .733
       .612
       .280
       .180
	          .841
          .624
          .646
          .662
          .763
          .783
	           .813
           .741
           .741
           .741
           .741
           .741
	   Gugur
   Valid
   Valid
   Valid
   Gugur
   Gugur
	 Kedua
 Pertama
 Pertama
 Pertama
Pertama
Pertama


Reliabilitas :0,858 Reliabel
            Lampiran C : Skala Harga Diri



 1. Tabulasi Data Try Out Harga Diri



 2. Validitas Skala Harga Diri



 3. Reliabilitas Skala Harga Diri



 4. Rekapitulasi Skala Harga Diri



  Data Try Out Skala Harga Diri

	NAMA
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Ida A
	5
	3
	5
	3
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	     5 
	5
	5
	2
	5
	1
	3
	3
	5
	3

	Raisya
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	     5 
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	5
	5
	5

	Dara
	5
	2
	3
	3
	4
	4
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	3
	5
	     5 
	4
	3
	4
	4
	5
	2
	4
	5
	5

	Stevent
	5
	1
	4
	1
	2
	4
	4
	3
	5
	4
	5
	5
	4
	5
	     3 
	3
	3
	3
	5
	3
	2
	4
	2
	3

	Bambang
	5
	1
	5
	1
	1
	1
	4
	4
	5
	3
	4
	5
	5
	5
	     5 
	2
	3
	3
	5
	3
	3
	3
	1
	1

	Amirah
	5
	1
	3
	2
	2
	4
	3
	4
	5
	4
	5
	5
	3
	5
	     5 
	1
	2
	3
	5
	3
	3
	3
	3
	5

	Nadia
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	5
	4
	5
	5
	3
	5
	     5 
	4
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	3

	Achmad
	5
	4
	5
	4
	4
	4
	5
	3
	4
	4
	5
	5
	5
	4
	     5 
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	4

	Nurfatimah
	5
	3
	4
	3
	4
	4
	5
	3
	4
	3
	4
	5
	4
	5
	     5 
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	5
	5

	Rafly
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	     3 
	5
	3
	3
	4
	4
	2
	4
	4
	3

	Fitria
	4
	2
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	     2 
	5
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3

	Vimas
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	5
	4
	4
	     4 
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4

	Shabrina
	4
	1
	4
	4
	4
	2
	2
	1
	5
	4
	4
	2
	4
	5
	     4 
	5
	1
	1
	5
	5
	3
	3
	2
	4

	dhea
	5
	1
	5
	1
	2
	2
	3
	2
	5
	3
	4
	4
	5
	4
	     3 
	3
	1
	2
	5
	1
	3
	3
	3
	3

	Alfiyani
	5
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	     5 
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	5
	5
	5

	Anya
	4
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	5
	     4 
	2
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	3

	Adham
	5
	1
	2
	1
	5
	5
	4
	3
	5
	5
	3
	5
	2
	4
	     5 
	4
	3
	1
	5
	5
	2
	4
	5
	2

	Asysyifa
	3
	4
	1
	1
	4
	3
	2
	1
	2
	2
	5
	3
	1
	3
	     2 
	1
	3
	1
	3
	4
	4
	3
	2
	1

	Dava
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	5
	5
	2
	4
	1
	3
	3
	5
	     3 
	4
	4
	3
	2
	2
	1
	1
	3
	5

	Dheo
	5
	1
	1
	1
	2
	1
	4
	5
	5
	3
	1
	4
	1
	1
	     3 
	5
	4
	1
	1
	3
	2
	5
	1
	1

	Dwi
	4
	2
	1
	1
	2
	1
	3
	1
	5
	1
	1
	3
	1
	3
	     2 
	2
	5
	5
	3
	1
	2
	1
	3
	5

	Fadli
	5
	3
	5
	4
	1
	5
	1
	1
	4
	3
	2
	3
	5
	2
	     4 
	3
	2
	1
	4
	4
	1
	2
	3
	3

	Felda
	3
	1
	2
	3
	1
	1
	2
	2
	3
	1
	4
	2
	2
	1
	      1 
	3
	2
	4
	5
	1
	4
	2
	1
	1

	Ghina
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	1
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	2
	     5 
	1
	4
	4
	4
	3
	2
	2
	3
	5

	Gusti
	5
	4
	1
	3
	2
	1
	3
	1
	4
	4
	4
	4
	1
	2
	     3 
	2
	4
	1
	4
	4
	5
	1
	1
	2

	Ulil
	4
	4
	4
	3
	2
	4
	2
	1
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	     3 
	4
	2
	1
	1
	3
	4
	3
	2
	3

	Rayhan
	1
	1
	1
	2
	4
	5
	4
	2
	2
	2
	4
	2
	1
	3
	     4 
	4
	4
	2
	3
	2
	2
	5
	1
	4

	Muhamad
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	1
	4
	3
	3
	4
	2
	3
	     2 
	1
	2
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	3

	Tatag
	3
	2
	1
	5
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	3
	1
	1
	     4 
	1
	1
	2
	5
	3
	2
	3
	1
	1

	Helmy
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	4
	3
	3
	     5 
	1
	5
	3
	4
	2
	4
	2
	1
	2

	rifqi
	3
	2
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	     3 
	5
	2
	2
	3
	1
	3
	2
	3
	4

	dhiya
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	2
	4
	2
	     4 
	2
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	3


Validitas Skala Harga Diri
Validitas Putaran Pertama Skala Harga Diri Karakteristik 1) Mampu Menanggulangi Masalah
Scale: ALL VARIABLES
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.759
	6


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT7
	3.4688
	1.16354
	32

	IT12
	3.9688
	1.03127
	32

	IT17
	3.1563
	1.22104
	32

	IT16
	3.2188
	1.47527
	32

	IT8
	3.0313
	1.42522
	32

	IT18
	2.6875
	1.22967
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT7
	16.0625
	17.351
	.772
	.654

	IT12
	15.5625
	20.770
	.464
	.735

	IT17
	16.3750
	20.048
	.426
	.743

	IT16
	16.3125
	19.641
	.335
	.776

	IT8
	16.5000
	16.065
	.709
	.659

	IT18
	16.8438
	20.523
	.373
	.756


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	19.5313
	26.193
	5.11786
	6


Validitas Putaran Kedua Skala Harga Diri Karakteristik 1) Mampu Menanggulangi Masalah
Scale: ALL VARIABLES

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.776
	5


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT7
	3.4688
	1.16354
	32

	IT12
	3.9688
	1.03127
	32

	IT17
	3.1563
	1.22104
	32

	IT8
	3.0313
	1.42522
	32

	IT18
	2.6875
	1.22967
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT7
	12.8438
	12.717
	.671
	.694

	IT12
	12.3438
	14.749
	.483
	.756

	IT17
	13.1563
	13.749
	.486
	.755

	IT8
	13.2813
	11.305
	.658
	.694

	IT18
	13.6250
	13.855
	.467
	.762


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	16.3125
	19.641
	4.43183
	5


Validitas Putaran Pertama Skala Harga Diri Karakteristik 2)Memiliki Ambisi
Scale: ALL VARIABLES

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.648
	6


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT1
	4.0313
	1.06208
	32

	IT9
	3.9375
	1.16224
	32

	IT19
	3.8750
	1.15703
	32

	IT20
	3.0313
	1.23090
	32

	IT2
	2.5313
	1.29476
	32

	IT13
	3.0313
	1.46979
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT1
	16.4063
	14.120
	.587
	.538

	IT9
	16.5000
	14.645
	.442
	.583

	IT19
	16.5625
	16.706
	.200
	.664

	IT20
	17.4063
	14.636
	.401
	.596

	IT2
	17.9063
	16.023
	.215
	.665

	IT13
	17.4063
	12.765
	.477
	.564


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	20.4375
	19.931
	4.46447
	6


Validitas Putaran Kedua Skala Harga Diri Karakteristik 2)Memiliki Ambisi
Scale: ALL VARIABLES

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.666
	4


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT1
	4.0313
	1.06208
	32

	IT9
	3.9375
	1.16224
	32

	IT20
	3.0313
	1.23090
	32

	IT13
	3.0313
	1.46979
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT1
	10.0000
	7.419
	.647
	.484

	IT9
	10.0938
	7.636
	.514
	.556

	IT20
	11.0000
	8.452
	.325
	.677

	IT13
	11.0000
	7.226
	.367
	.671


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	14.0313
	12.289
	3.50561
	4


Validitas Putaran Pertama Skala Harga Diri Karakteristik 3) Lebih Kreatif Dalam Tugas
Scale: ALL VARIABLE
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.475
	6


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT21
	2.6875
	1.02980
	32

	IT3
	3.2500
	1.41421
	32

	IT14
	3.6563
	1.35859
	32

	IT4
	2.6875
	1.20315
	32

	IT10
	3.2500
	1.13592
	32

	IT22
	3.0938
	1.14608
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT21
	15.9375
	16.964
	-.377
	.668

	IT3
	15.3750
	8.242
	.564
	.195

	IT14
	14.9688
	9.064
	.478
	.269

	IT4
	15.9375
	12.125
	.149
	.476

	IT10
	15.3750
	9.532
	.570
	.245

	IT22
	15.5313
	12.322
	.148
	.475


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	18.6250
	14.823
	3.85001
	6


Validitas Putaran Kedua Skala Harga Diri Karakteristik 3) Lebih Kreatif Dalam Tugas
Scale: ALL VARIABLES
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.713
	4


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT3
	3.2500
	1.41421
	32

	IT14
	3.6563
	1.35859
	32

	IT10
	3.2500
	1.13592
	32

	IT22
	3.0938
	1.14608
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT3
	10.0000
	7.806
	.514
	.645

	IT14
	9.5938
	7.410
	.624
	.568

	IT10
	10.0000
	8.323
	.650
	.570

	IT22
	10.1563
	10.652
	.255
	.777


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	13.2500
	13.871
	3.72437
	4


Validitas Putaran Ketiga Skala Harga Diri Karakteristik 3) Lebih Kreatif Dalam Tugas
Scale: ALL VARIABLES
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.777
	3


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT3
	3.2500
	1.41421
	32

	IT14
	3.6563
	1.35859
	32

	IT10
	3.2500
	1.13592
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT3
	6.9063
	4.991
	.579
	.743

	IT14
	6.5000
	4.839
	.664
	.640

	IT10
	6.9063
	5.959
	.614
	.709


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	10.1563
	10.652
	3.26377
	3


Validitas Putaran Pertama Skala Harga Diri Karakteristik 4) Dapat Membina Hubungan Interpersonal
Scale: ALL VARIABLES

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.819
	6


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT5
	2.9375
	1.26841
	32

	IT11
	3.5938
	1.31638
	32

	IT15
	3.7813
	1.18415
	32

	IT23
	2.8438
	1.39375
	32

	IT24
	3.2500
	1.36783
	32

	IT6
	3.0938
	1.42239
	32



	Scale Statistics

	

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	19.5000
	33.290
	5.76978
	6


Validitas Putaran Kedua Skala Harga Diri Karakteristik 4) Dapat Membina Hubungan Interpersonal
Scale: ALL VARIABLES

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.834
	5


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT5
	2.9375
	1.26841
	32

	IT15
	3.7813
	1.18415
	32

	IT23
	2.8438
	1.39375
	32

	IT24
	3.2500
	1.36783
	32

	IT6
	3.0938
	1.42239
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT5
	12.9688
	17.709
	.683
	.788

	IT15
	12.1250
	20.113
	.479
	.840

	IT23
	13.0625
	16.254
	.748
	.767

	IT24
	12.6563
	18.039
	.576
	.818

	IT6
	12.8125
	16.544
	.695
	.783


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	15.9063
	26.604
	5.15789
	5


Validitas Putaran Ketiga Skala Harga Diri Karakteristik 4) Dapat Membina Hubungan Interpersonal
Scale: ALL VARIABLES

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.




	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT5
	9.1875
	12.415
	.681
	.795

	IT23
	9.2813
	11.112
	.760
	.757

	IT24
	8.8750
	12.629
	.577
	.838

	IT6
	9.0313
	11.515
	.681
	.794


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	12.1250
	20.113
	4.48474
	4


Reliabilitas Skala Harga Diri
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.889
	14


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	46.5625
	129.157
	11.36474
	14


                         Rekapitulasi Hasil Analisis Try Out Skala Harga Diri
	No
	Karakteristik
	 No Item
	   N
	   r krit
	 Corrected Item – Total Correlation
	Cronbach’s Alpha If Item Deleted
	Cronbach’s Alpha
	Status
	Putaran

	1.
	Mampu menanggulangi masalah.
	  7
 12
 17
 16
  8
 18
	 32
	0,3
	     .772
     .464
     .426
     .335
     .709
     .373
	     .654
     .735
     .743
     .776
     .659
     .756
	     .759
     .759
     .759
     .759
     .759
     .759
	Valid
Valid
Valid
Gugur
Valid
Valid
	Pertama
Pertama
Pertama
Pertama
Pertama
Pertama

	 2.
	Memiliki ambisi
	  1
  9
 19
 20
  2
 13

	32
	0,3
	     .587
     .442
     .200
     .325
     .215
     .367
	     .538
     .583
     .664
     .677
     .665
     .671
	     .648
     .648
     .648
     .666
     .648
     .666

	Valid
Valid
Gugur
Gugur
Gugur
Gugur
	Pertama
Pertama
Pertama
Kedua
Pertama
Kedua

	 3.
	Lebih kreatif dalam tugas
	 21
  3
 14
  4
 10
 22

	 32
	0,3
	     -.377
      .564
      .478
      .149
      .570
      .255
	     .668
     .195
     .269
     .476
     .245
     .777
	     .475
     .475
     .475
     .475
     .475
     .713
	Gugur
Valid
Valid 
Gugur
Valid
Gugur
	Pertama
Pertama 
Pertama
Pertama
Pertama
Kedua

	 4. 
	Dapat membina hubungan nterpersonal
	  5
 11
  15
  23
  24
   6
	 32
	0,3
	      .698
      .365
      .479
      .729
      .521
      .713
	     .766
     .834
     .840
     .756
     .804
     .759
	     .819
     .819
     .834
     .819
     .819
     .819
	Valid
Gugur
Gugur
Valid
Valid
Valid
	Pertama
Pertama
Kedua
Pertama
Pertama
Pertama


Reliabilitas : 0,889 Reliabel
            Lampiran D : Skala Loneliness



 1. Tabulasi Data Try Out  loneliness



 2. Validitas Skala loneliness



 3. Reliabilitas Skala loneliness



 4. Rekapitulasi Skala loneliness
Tabulasi Data Try Out Skala Loneliness
	NAMA
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29

	Ida A
	4
	3
	3
	4
	1
	5
	1
	3
	5
	1
	5
	5
	4
	3
	1
	5
	5
	3
	3
	5
	5
	3
	3
	5
	5
	3
	3
	3
	5

	Raisya
	3
	1
	5
	5
	3
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	3
	1
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	3
	4
	5
	5
	2
	5
	2
	5

	Dara
	5
	4
	5
	5
	3
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	3
	5
	3
	1
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	3
	5
	4
	2
	5
	5
	4

	Stevent
	4
	3
	4
	4
	1
	3
	5
	3
	4
	1
	4
	3
	4
	2
	1
	2
	4
	2
	3
	4
	4
	2
	2
	4
	1
	2
	3
	4
	3

	Bambang
	1
	1
	4
	4
	1
	1
	4
	3
	4
	2
	5
	3
	1
	1
	1
	1
	5
	2
	5
	4
	4
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	1
	1

	Amirah
	2
	5
	5
	4
	1
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	2
	3
	2
	5
	5
	3
	5
	5
	4
	2
	4
	5
	3
	5
	4
	4

	Nadia
	4
	3
	4
	3
	2
	2
	4
	4
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	3
	3
	5
	2
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	4

	Achmad
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	5
	4
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	3
	2
	4
	5
	4
	4
	4
	4

	Nurfatimah
	5
	5
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	5
	1
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	2
	4
	3
	3

	Rafly
	3
	3
	4
	4
	1
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	2
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Fitria
	3
	4
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	3
	5
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3

	Vimas
	4
	4
	4
	4
	1
	3
	3
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	5
	4

	Shabrina
	3
	2
	3
	3
	1
	1
	4
	4
	4
	1
	4
	1
	4
	5
	2
	3
	5
	1
	4
	5
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	3

	dhea
	5
	1
	3
	2
	1
	1
	3
	1
	2
	1
	1
	2
	3
	5
	3
	4
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	4
	3
	2
	2
	2
	3
	3

	Alfiyani
	5
	5
	5
	5
	1
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	4
	2
	5
	5
	1
	5
	5
	5
	5

	Anya
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	2

	Adham
	1
	1
	3
	5
	1
	1
	5
	3
	4
	1
	5
	3
	1
	5
	1
	2
	3
	1
	3
	5
	4
	1
	5
	5
	1
	1
	1
	1
	1

	Asysyifa
	2
	1
	5
	1
	3
	5
	5
	3
	4
	5
	5
	4
	2
	5
	4
	2
	4
	5
	4
	3
	5
	4
	2
	1
	1
	2
	1
	3
	3

	Dava
	4
	2
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	3
	2
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	1
	3
	5
	2
	1
	5
	4
	3
	1
	3
	2
	3
	4

	Dheo
	3
	1
	2
	1
	5
	1
	3
	1
	1
	1
	3
	2
	2
	3
	4
	1
	5
	3
	4
	1
	4
	1
	5
	5
	1
	3
	1
	1
	4

	Dwi
	5
	3
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	5
	4
	4
	3
	5
	4
	3
	3
	1
	1
	1
	1
	4
	3
	2
	3
	1
	1
	1
	2
	1

	Fadli
	2
	5
	4
	4
	5
	2
	3
	4
	5
	1
	3
	2
	1
	4
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	4
	4
	3
	4
	5
	2
	3
	3

	Felda
	1
	2
	2
	1
	5
	1
	3
	2
	5
	1
	3
	2
	1
	2
	1
	2
	5
	2
	3
	4
	2
	2
	3
	2
	1
	1
	1
	2
	2

	Ghina
	3
	1
	4
	2
	2
	3
	2
	4
	4
	2
	5
	3
	4
	1
	1
	5
	4
	1
	2
	5
	4
	3
	5
	5
	2
	3
	4
	2
	3

	Gusti
	2
	2
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	2
	4
	1
	3
	4
	1
	4
	1
	4
	3
	2
	2
	3
	2
	1
	2
	1
	3
	2

	Ulil
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	2
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	2
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2

	Rayhan
	2
	2
	4
	1
	4
	4
	2
	3
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	2
	4
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	2

	Muhamad
	3
	4
	2
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	5
	4
	4
	3
	2
	3
	4
	3
	4
	2
	4
	2
	2
	3
	2
	3
	4
	2

	Tatag
	2
	2
	1
	1
	3
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	4
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	3
	1

	Helmy
	4
	2
	4
	1
	4
	2
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	2
	4
	1
	5
	4
	2
	4
	2
	4
	1
	4
	5
	3
	1
	1
	3
	4

	rifqi
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	4
	2
	2
	4
	3
	2
	4
	2
	2
	5
	4
	2
	4
	1
	4
	5
	4
	4
	5

	dhiya
	4
	2
	4
	4
	3
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	2
	3
	4
	4
	4
	3


Validitas Skala Loneliness
Validitas Putaran Pertama Skala Loneliness Aspek 1) Trait Loneliness
Scale: ALL VARIABLES

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.756
	11


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT12
	3.3125
	1.14828
	32

	IT13
	3.0000
	1.43684
	32

	IT22
	2.5313
	1.16354
	32

	IT27
	2.7500
	1.43684
	32

	IT21
	3.5000
	1.13592
	32

	IT1
	3.2500
	1.21814
	32

	IT14
	3.2188
	1.12836
	32

	IT23
	3.1563
	1.13903
	32

	IT2
	2.6875
	1.33047
	32

	IT28
	3.1250
	1.07012
	32

	IT15
	2.4688
	1.19094
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT12
	29.6875
	43.319
	.530
	.722

	IT13
	30.0000
	38.710
	.664
	.697

	IT22
	30.4688
	45.160
	.392
	.739

	IT27
	30.2500
	38.452
	.681
	.695

	IT21
	29.5000
	48.645
	.171
	.764

	IT1
	29.7500
	42.516
	.544
	.719

	IT14
	29.7813
	50.112
	.079
	.774

	IT23
	29.8438
	50.846
	.031
	.779

	IT2
	30.3125
	43.448
	.423
	.735

	IT28
	29.8750
	42.758
	.625
	.713

	IT15
	30.5313
	46.322
	.303
	.750


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	33.0000
	52.645
	7.25570
	11


Validitas Putaran Kedua Skala Loneliness Aspek 1) Trait Loneliness
Scale: ALL VARIABLES
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.819
	8


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT12
	3.3125
	1.14828
	32

	IT13
	3.0000
	1.43684
	32

	IT22
	2.5313
	1.16354
	32

	IT27
	2.7500
	1.43684
	32

	IT1
	3.2500
	1.21814
	32

	IT2
	2.6875
	1.33047
	32

	IT28
	3.1250
	1.07012
	32

	IT15
	2.4688
	1.19094
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT12
	19.8125
	35.899
	.534
	.799

	IT13
	20.1250
	31.790
	.661
	.779

	IT22
	20.5938
	36.830
	.452
	.810

	IT27
	20.3750
	31.468
	.684
	.775

	IT1
	19.8750
	35.661
	.510
	.802

	IT2
	20.4375
	34.577
	.525
	.801

	IT28
	20.0000
	34.645
	.697
	.780

	IT15
	20.6563
	39.136
	.269
	.833


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	23.1250
	44.565
	6.67567
	8


Validitas Putaran Ketiga Skala Loneliness Aspek 1) Trait Loneliness
Scale: ALL VARIABLES
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.833
	7


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT12
	3.3125
	1.14828
	32

	IT13
	3.0000
	1.43684
	32

	IT22
	2.5313
	1.16354
	32

	IT27
	2.7500
	1.43684
	32

	IT1
	3.2500
	1.21814
	32

	IT2
	2.6875
	1.33047
	32

	IT28
	3.1250
	1.07012
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT12
	17.3438
	31.265
	.510
	.821

	IT13
	17.6563
	26.749
	.695
	.790

	IT22
	18.1250
	31.919
	.446
	.830

	IT27
	17.9063
	26.410
	.722
	.785

	IT1
	17.4063
	30.894
	.499
	.823

	IT2
	17.9688
	29.709
	.528
	.819

	IT28
	17.5313
	29.934
	.688
	.797


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	20.6563
	39.136
	6.25588
	7


Validitas Putaran Keempat Skala Loneliness Aspek 1) Trait Loneliness
Scale: ALL VARIABLES
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.785
	6


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT12
	3.3125
	1.14828
	32

	IT13
	3.0000
	1.43684
	32

	IT22
	2.5313
	1.16354
	32

	IT1
	3.2500
	1.21814
	32

	IT2
	2.6875
	1.33047
	32

	IT28
	3.1250
	1.07012
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT12
	14.5938
	20.055
	.490
	.763

	IT13
	14.9063
	16.668
	.654
	.720

	IT22
	15.3750
	20.565
	.426
	.777

	IT1
	14.6563
	19.523
	.502
	.760

	IT2
	15.2188
	18.757
	.510
	.759

	IT28
	14.7813
	19.209
	.646
	.730


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	17.9063
	26.410
	5.13909
	6


Validitas Putaran Pertama Skala Loneliness Aspek 2) Social Desirability
Scale: ALL VARIABLES

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.




	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT3
	15.0625
	22.512
	.562
	.767

	IT16
	15.6563
	20.684
	.603
	.754

	IT24
	15.2188
	21.209
	.557
	.765

	IT29
	15.4375
	20.899
	.625
	.750

	IT25
	15.8750
	20.242
	.542
	.771

	IT4
	15.4063
	21.991
	.449
	.791


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	18.5313
	29.418
	5.42387
	6


Validitas Putaran Pertama Skala Loneliness Aspek 3)Depression Loneliness
Scale: ALL VARIABLES

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.821
	12



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT5
	35.2813
	80.531
	-.157
	.859

	IT9
	34.0625
	67.802
	.540
	.803

	IT17
	33.9375
	68.706
	.393
	.814

	IT18
	35.1875
	60.609
	.727
	.783

	IT6
	35.0625
	60.319
	.724
	.783

	IT10
	35.1875
	63.577
	.566
	.799

	IT7
	34.3750
	69.274
	.397
	.814

	IT11
	34.1875
	65.448
	.548
	.801

	IT19
	34.5313
	69.805
	.450
	.810

	IT26
	35.2813
	72.080
	.250
	.825

	IT8
	34.5313
	63.934
	.728
	.788

	IT20
	34.3125
	62.802
	.626
	.793


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	37.8125
	78.544
	8.86253
	12


Validitas Putaran Kedua  Skala Loneliness Aspek 3)Depression Loneliness
Scale: ALL VARIABLES
	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.869
	10


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT9
	3.7500
	1.07763
	32

	IT17
	3.8750
	1.26364
	32

	IT18
	2.6250
	1.40850
	32

	IT6
	2.7500
	1.43684
	32

	IT10
	2.6250
	1.43122
	32

	IT7
	3.4375
	1.18967
	32

	IT11
	3.6250
	1.28891
	32

	IT19
	3.2813
	1.02342
	32

	IT8
	3.2813
	1.14256
	32

	IT20
	3.5000
	1.39122
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT9
	29.0000
	63.548
	.563
	.858

	IT17
	28.8750
	64.565
	.405
	.870

	IT18
	30.1250
	57.532
	.696
	.847

	IT6
	30.0000
	57.032
	.705
	.846

	IT10
	30.1250
	59.726
	.570
	.858

	IT7
	29.3125
	64.286
	.455
	.866

	IT11
	29.1250
	60.823
	.592
	.856

	IT19
	29.4688
	65.805
	.454
	.866

	IT8
	29.4688
	59.870
	.747
	.845

	IT20
	29.2500
	58.129
	.675
	.849


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	32.7500
	74.387
	8.62480
	10


Validitas Putaran Ketiga Skala Loneliness Aspek 3)Depression Loneliness
Scale: ALL VARIABLES

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.870
	9


	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	IT9
	3.7500
	1.07763
	32

	IT18
	2.6250
	1.40850
	32

	IT6
	2.7500
	1.43684
	32

	IT10
	2.6250
	1.43122
	32

	IT7
	3.4375
	1.18967
	32

	IT11
	3.6250
	1.28891
	32

	IT19
	3.2813
	1.02342
	32

	IT8
	3.2813
	1.14256
	32

	IT20
	3.5000
	1.39122
	32


	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	IT9
	25.1250
	54.048
	.590
	.858

	IT18
	26.2500
	48.710
	.706
	.846

	IT6
	26.1250
	48.048
	.726
	.844

	IT10
	26.2500
	50.452
	.593
	.858

	IT7
	25.4375
	55.028
	.460
	.869

	IT11
	25.2500
	52.387
	.564
	.860

	IT19
	25.5938
	56.636
	.447
	.869

	IT8
	25.5938
	51.152
	.741
	.845

	IT20
	25.3750
	50.113
	.635
	.854


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	28.8750
	64.565
	8.03520
	9


Reliabilitas Skala Loneliness
Scale: ALL VARIABLES

	Case Processing Summary

	
	N
	%

	Cases
	Valid
	32
	100.0

	
	Excludeda
	0
	.0

	
	Total
	32
	100.0

	a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.


	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.915
	21


	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	65.3125
	260.673
	16.14538
	21


      Rekapitulasi Hasil Analisis Try Out Skala Loneliness
	No
	   Aspek
	 No Item
	   N
	   r krit
	 Corrected Item – Total Correlation
	Cronbach’s Alpha If Item Deleted
	Cronbach’s Alpha
	Status
	Putaran

	1.
	Perasaan kesepian
	  12
  21
  13
  22
  27
   1
  14
  23
  28
   2
 15
	 32
	0,3
	     .530  .
     .171
     .664
     .392
     .722
     .544
     .079
     .031
     .625
     .423
     .269
 
	     .722
     .764
     .697
     .739
     .785
     .719
     .774
     .779
     .713
     .735
     .833

	     .756
     .756
     .756
     .756
     .833
     .756
     .756
     .756
     .756
     .756
     .819
	Valid 
Gugur
Valid 
Valid 
Gugur
Valid
Gugur
Gugur 
Valid
Valid   
Gugur 
	Pertama
Pertama
Pertama 
Pertama 
Ketiga
Pertama  
Pertama
Pertama 
Pertama 
Pertama 
Kedua  

	 2.
	Social desirability
	  3
 16
 24
 29
 25
  4
	32
	0,3
	      .562
      .603
      .557
      .625
      .542
      .449
	     .767
     .754
     .765
     .750
     .771
     .791

	     .798
     .798
     .798
     .798
     .798
     .798
	Valid 
Valid 
Valid 
Valid
Valid 
Valid 
	Pertama 
Pertama
Pertama
Pertama
Pertama
Pertama


	 3.
	Depression loneliness
	  5
  9
 17
 18
  6
 10
  7
 11
 19
 26
  8
 20
	 32
	0,3
	      -.157
       .540
       .405
       .727
       .724
       .566
       .397
       .548
       .450
       .250
       .728
       .626
	      .859
      .803
      .870
      .783
      .783
       .799
       .814
       .801
       .810
       .825
       .788
       .793
 
	     .821
     .821
     .869
     .821
     .821
     .821
     .821
     .821
     .821
     .821
     .821
     .821
	Gugur
Valid 
Gugur
Valid  
Valid 
Valid
Valid 
Valid
Valid
Gugur
Valid 
Valid    
	Pertama
Pertama
Kedua
Pertama
Pertama  
Pertama
Pertama
Pertama
Pertama 
Pertama
Pertama 
Pertama       


 Reliabilitas : 0,915 Sangat Reliabel
Lampiran E : Perhitungan Analisis Data Penelitian



1. Tabulasi Data Penelitian



2. Hasil Uji Korelasi Bivariat



3. Hasil Uji Korelasi Multivariat



4. Hasil Uji Stepwise



5. Hasil Uji Normalitas



6. Kategoriasi



7. Norma

[image: image28.emf]NAMA1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 121314151617181920212223242526272829 30313233   ∑

Aditama4 4 5 3 5 1 1 5 2 3 3 3 4 5 5 1 5 3 3 3 2 1 4 5 4 5 3 1 1 5 5 5 5 114

Adnin 5 3 4 3 5 3 5 5 3 3 2 5 2 5 4 1 4 2 3 2 3 1 4 5 5 4 3 2 1 3 5 5 5 115

Ahmad 4 3 1 1 4 3 1 5 4 4 2 4 3 5 3 1 4 3 3 1 1 1 3 5 4 5 1 5 5 1 5 5 5 105

Tito  3 1 1 2 5 1 2 5 5 4 3 5 2 1 1 1 4 3 2 1 2 3 4 4 3 4 2 3 1 4 5 5 5 97

Aisyah 2 2 2 2 5 2 5 4 4 1 2 4 4 4 2 24 3 1 2 2 2 4 4 2 4 4 3 4 4 4 3 4 101

Ajeng  3 2 1 2 4 2 4 4 5 4 4 5 2 3 2 34 4 2 1 2 4 3 4 2 4 1 4 2 3 4 3 4 101

Almas 5 4 2 5 5 4 5 5 1 2 3 5 2 5 5 1 5 1 4 4 3 2 4 5 3 5 4 1 1 5 5 5 5 121

Alvira  3 2 3 3 4 3 5 4 4 4 3 4 3 2 2 24 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 2 4 5 5 5 110

Amalia 5 3 3 3 5 1 1 5 2 4 2 5 1 5 5 1 3 1 3 3 3 3 5 5 5 5 3 1 1 3 5 5 5 110

Amanda 5 2 3 1 4 3 5 5 5 2 2 4 2 4 2 25 1 2 1 4 2 4 4 5 4 2 3 1 5 5 5 5 109

Dwiputrie4 2 1 2 3 1 5 4 5 3 3 4 3 4 3 33 2 3 1 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 5 3 5 102

Ameliawati3 3 5 4 5 3 5 5 2 3 3 5 3 5 4 1 3 3 3 4 3 1 4 5 2 5 3 3 5 4 5 5 5 122

Amirul  4 3 2 3 4 4 4 5 4 4 5 3 2 2 4 1 3 4 3 3 2 2 4 4 2 4 2 3 3 1 5 5 5 109

Anggi  4 2 2 2 3 4 4 5 4 3 3 2 3 2 3 23 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 4 5 100

Anisa  4 5 2 1 4 2 5 5 2 3 3 4 2 4 2 24 1 3 2 3 2 4 5 4 4 1 3 2 4 5 5 1 103

Asarie 4 3 3 4 4 3 1 4 4 3 4 3 2 3 2 25 2 4 4 3 3 3 4 3 4 2 4 2 3 5 2 4 106

Athiyah 4 3 4 2 4 2 4 5 3 2 2 4 2 4 4 24 2 3 2 3 2 3 4 4 4 2 2 2 4 5 5 5 107

Cahya 3 4 2 3 4 3 2 5 1 2 2 4 2 4 5 1 4 2 3 3 3 2 3 4 4 4 4 2 2 4 5 5 5 106

Aprilianti3 3 3 2 3 3 5 3 3 2 2 4 3 4 2 24 1 2 2 2 2 3 3 5 3 4 2 3 4 5 5 5 102

Callista 4 3 3 2 4 2 5 5 3 2 3 4 2 4 2 23 2 3 1 3 2 4 4 4 4 2 3 2 3 5 5 5 105

Charrysa 3 2 2 2 4 4 4 5 2 4 5 4 3 4 3 35 1 3 1 1 3 3 4 4 3 1 4 1 4 5 5 5 107

Clara  4 3 5 3 5 1 5 5 3 3 3 5 2 5 3 1 4 2 3 1 4 1 3 5 5 4 2 3 1 5 5 5 5 114

Cut Nya4 4 5 3 5 3 5 5 3 3 2 5 1 3 4 1 5 2 5 3 3 2 4 5 5 5 3 2 1 5 5 5 5 121

Daffa  4 1 3 2 5 3 1 5 5 2 4 4 2 5 2 24 2 3 2 2 2 4 4 4 4 3 4 4 3 5 5 5 110

 Aulia  3 4 1 2 4 3 3 5 2 4 3 5 3 4 5 23 3 2 1 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 102

Deas 4 3 4 2 4 3 1 4 3 3 2 2 3 4 2 23 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 5 5 3 5 105

Deby  5 2 5 1 5 3 5 5 4 3 3 5 1 3 3 1 5 4 2 2 2 1 3 5 3 5 3 3 1 5 5 5 5 113

Decofra 4 3 1 3 5 3 5 5 3 5 3 5 3 5 2 1 3 2 2 2 2 2 4 5 3 4 3 2 2 4 1 5 5 107

Dian  3 4 3 1 4 1 5 5 2 4 3 4 3 4 5 1 5 3 2 5 1 3 3 4 5 3 4 3 1 5 5 5 5 114

Diandra 3 4 3 2 4 2 2 5 1 2 2 4 3 4 3 24 2 2 2 4 3 3 4 4 3 4 2 2 4 5 5 5 104

Dini  5 5 4 4 5 4 2 5 2 2 3 5 2 4 5 1 5 2 5 3 3 2 5 5 4 5 4 3 2 4 5 5 4 124

Eka  3 4 3 4 3 2 1 5 2 3 3 4 3 4 5 1 5 2 4 3 3 3 3 4 5 3 4 4 1 5 5 5 5 114

Farrel  3 1 2 2 4 3 2 5 5 3 4 2 3 2 4 1 1 4 3 1 2 3 3 3 1 4 3 3 3 2 3 2 3 90

Fatur  5 4 3 3 5 4 5 5 2 3 3 5 3 4 3 34 3 3 3 3 1 4 5 4 4 5 4 1 5 5 5 5 124

Favian1 4 2 4 4 2 4 4 2 2 3 3 4 4 4 23 2 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 97

Fitria  4 4 3 4 4 2 5 5 1 3 2 5 2 3 4 24 2 4 4 3 3 4 5 5 5 4 4 1 5 5 5 5 121

Gladis 3 5 2 2 4 3 4 4 2 3 3 4 3 2 2 23 4 3 2 3 2 4 4 4 4 2 5 3 4 5 2 5 107

Gloria 3 4 2 3 3 1 5 5 1 4 4 3 3 4 4 23 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 1 5 5 4 5 104

Gumelar 5 3 2 3 5 3 5 5 5 3 3 5 1 3 1 1 5 2 4 3 2 2 4 5 5 5 3 5 5 1 5 5 5 119

Hafiz  5 3 5 4 5 5 1 5 5 3 5 5 3 5 3 1 5 1 4 3 2 1 5 5 5 5 3 5 2 1 5 5 5 125
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	4
	4
	5
	2
	1
	5
	5
	4
	5
	121

	Nisrina 
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	5
	5
	4
	4
	3
	4
	2
	4
	3
	2
	5
	2
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	4
	5
	3
	2
	2
	5
	5
	5
	5
	114

	Hanifiyah
	5
	3
	3
	2
	5
	4
	5
	5
	3
	3
	3
	4
	3
	5
	4
	1
	4
	3
	3
	3
	3
	1
	4
	5
	5
	5
	3
	2
	1
	3
	5
	5
	5
	118

	 Delano 
	2
	4
	4
	1
	3
	2
	4
	3
	2
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	5
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	4
	4
	2
	3
	1
	3
	87

	Petrus
	5
	2
	1
	3
	4
	3
	4
	5
	4
	3
	4
	5
	1
	1
	2
	1
	5
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	103

	Prita
	3
	4
	3
	1
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	2
	3
	2
	3
	2
	1
	2
	3
	2
	4
	2
	3
	1
	3
	3
	3
	4
	2
	4
	94

	Rachel
	4
	3
	1
	3
	4
	5
	2
	5
	3
	4
	5
	4
	2
	3
	4
	1
	4
	4
	4
	3
	1
	3
	4
	4
	5
	3
	3
	4
	3
	3
	5
	1
	5
	112

	 Rico 
	4
	2
	1
	1
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	2
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	4
	3
	5
	4
	4
	101

	  Dewa
	5
	1
	5
	2
	5
	2
	5
	5
	5
	1
	3
	5
	3
	4
	4
	1
	4
	1
	2
	1
	2
	1
	4
	5
	5
	5
	2
	2
	1
	3
	5
	5
	5
	109

	Raffa
	3
	4
	2
	2
	4
	3
	2
	5
	2
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	99

	 Rae
	5
	1
	4
	4
	5
	3
	1
	5
	5
	3
	3
	3
	2
	4
	2
	2
	4
	2
	4
	4
	2
	4
	4
	5
	4
	5
	4
	2
	2
	2
	5
	3
	5
	113

	Akbar
	4
	4
	2
	3
	4
	2
	2
	5
	4
	3
	4
	4
	3
	2
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	4
	2
	3
	2
	3
	2
	4
	5
	5
	5
	108

	Reika 
	4
	4
	1
	4
	5
	1
	1
	5
	2
	4
	3
	4
	2
	5
	4
	1
	5
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	5
	4
	5
	5
	3
	1
	5
	5
	4
	5
	112

	Rifqi 
	5
	2
	1
	2
	5
	1
	1
	5
	5
	3
	2
	5
	1
	1
	3
	1
	3
	3
	5
	3
	3
	1
	5
	5
	1
	5
	3
	2
	1
	1
	4
	4
	4
	96

	Rindu 
	3
	2
	2
	2
	5
	3
	1
	5
	2
	3
	2
	5
	3
	4
	3
	2
	5
	2
	3
	2
	3
	1
	5
	5
	5
	4
	3
	4
	1
	4
	5
	2
	5
	106

	 Abdiel 
	5
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	5
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	1
	5
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	5
	5
	4
	4
	2
	1
	5
	5
	5
	5
	114

	Rizta
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	5
	4
	1
	3
	3
	4
	1
	2
	1
	1
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	2
	4
	3
	4
	5
	5
	5
	99

	adlia 
	3
	3
	1
	1
	4
	2
	5
	5
	2
	2
	4
	5
	1
	4
	5
	3
	5
	1
	2
	1
	3
	1
	3
	4
	4
	5
	1
	3
	1
	1
	5
	5
	5
	100

	Saif 
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	5
	5
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	1
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	5
	5
	5
	102

	 Azra
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	5
	4
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	2
	1
	4
	5
	5
	5
	105

	Adhelia
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	4
	5
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	2
	5
	2
	3
	2
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	2
	4
	1
	5
	5
	109

	Selo 
	4
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	4
	3
	2
	3
	4
	2
	3
	3
	2
	4
	2
	4
	3
	2
	2
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	5
	4
	4
	101

	Winda
	5
	3
	2
	2
	4
	3
	5
	5
	5
	4
	3
	5
	1
	1
	2
	1
	4
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	5
	1
	4
	2
	3
	2
	3
	5
	4
	4
	103

	Sindy
	3
	5
	3
	2
	5
	2
	4
	5
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	5
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	5
	3
	2
	2
	3
	1
	1
	5
	100

	Nurkhaliza
	4
	4
	2
	2
	4
	2
	3
	5
	2
	4
	4
	2
	2
	3
	4
	1
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	4
	5
	4
	4
	3
	2
	2
	4
	5
	5
	3
	104

	Sylsa  
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	5
	3
	2
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	2
	4
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	1
	5
	5
	4
	5
	114

	Tezzar 
	4
	5
	3
	2
	4
	3
	5
	5
	1
	3
	3
	2
	2
	4
	5
	1
	4
	3
	3
	2
	3
	1
	4
	5
	3
	5
	2
	3
	3
	4
	5
	3
	4
	109

	 Eriyando
	3
	2
	2
	3
	4
	2
	3
	5
	4
	3
	4
	2
	2
	3
	3
	1
	5
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	2
	4
	2
	3
	5
	3
	4
	102

	Wijaksono
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	4
	5
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	1
	1
	3
	3
	2
	2
	4
	3
	5
	2
	4
	3
	4
	2
	1
	5
	5
	5
	103

	Varian 
	4
	3
	3
	2
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	5
	2
	5
	5
	2
	4
	3
	3
	2
	4
	1
	4
	5
	5
	4
	5
	3
	1
	4
	5
	5
	5
	113

	Vidya 
	1
	3
	1
	3
	5
	3
	5
	5
	3
	4
	2
	3
	2
	4
	3
	1
	2
	2
	3
	3
	4
	2
	4
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	5
	5
	5
	105

	Zildjan
	4
	1
	2
	3
	5
	2
	2
	5
	5
	4
	4
	5
	2
	3
	1
	1
	4
	2
	5
	3
	1
	2
	3
	4
	4
	4
	5
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	108


  Data Penelitian Skala Harga Diri 
	NAMA
	1
	2
	3
	2
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	   ∑

	Aditama
	5
	3
	4
	4
	5
	5
	5
	3
	5
	5
	3
	3
	4
	2
	56

	Adnin
	5
	4
	3
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	3
	4
	5
	5
	63

	Ahmad 
	5
	5
	1
	1
	5
	5
	5
	3
	5
	5
	3
	2
	2
	4
	51

	Tito 
	5
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	5
	5
	3
	3
	3
	3
	53

	Aisyah 
	4
	4
	1
	2
	2
	4
	4
	4
	5
	4
	1
	2
	3
	4
	44

	Ajeng 
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	4
	3
	5
	4
	3
	3
	1
	2
	42

	Almas 
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	4
	3
	2
	5
	2
	60

	Alvira 
	4
	3
	3
	3
	5
	3
	5
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	4
	49

	Amalia 
	5
	5
	4
	3
	5
	3
	3
	4
	5
	5
	3
	3
	3
	5
	56

	Amanda 
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	55

	Dwiputrie
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	46

	Ameliawati
	5
	3
	4
	3
	5
	5
	5
	1
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	60

	Amirul  
	5
	5
	3
	2
	4
	2
	5
	3
	5
	5
	4
	3
	1
	1
	48

	Anggi 
	5
	3
	2
	2
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	2
	3
	2
	2
	44

	Anisa 
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	5
	4
	3
	3
	4
	5
	56

	Asarie 
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	5
	3
	4
	2
	3
	49

	Athiyah 
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	47

	Cahya 
	5
	3
	3
	3
	4
	4
	5
	4
	5
	5
	3
	3
	3
	4
	54

	Aprilianti
	5
	5
	2
	3
	3
	2
	5
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	46

	Callista 
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	53

	Charrysa 
	5
	3
	2
	1
	3
	5
	3
	3
	5
	5
	2
	2
	2
	3
	44

	Clara 
	5
	3
	3
	3
	5
	4
	4
	3
	5
	5
	3
	3
	3
	5
	54

	Cut Nya
	5
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	3
	4
	5
	5
	64

	Daffa 
	5
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	3
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	53

	 Aulia 
	5
	4
	3
	3
	3
	3
	5
	3
	4
	5
	3
	3
	3
	3
	50

	Deas
	5
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	53

	Deby 
	5
	4
	2
	2
	5
	3
	5
	3
	5
	4
	3
	3
	2
	3
	49

	Decofra 
	5
	3
	4
	4
	5
	3
	5
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	57

	Dian 
	5
	3
	2
	1
	3
	4
	4
	4
	5
	4
	3
	4
	3
	5
	50

	Diandra 
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	46

	Dini 
	5
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	64

	Eka 
	5
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	2
	5
	4
	3
	3
	4
	3
	50

	Farrel 
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	48

	Fatur 
	5
	3
	3
	3
	4
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	3
	4
	3
	52

	Favian
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	2
	3
	41

	Fitria 
	5
	4
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	57

	Gladis 
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	3
	3
	3
	3
	3
	50

	Gloria 
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	5
	3
	2
	4
	4
	48

	Gumelar 
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	5
	3
	5
	1
	3
	3
	56

	Hafiz 
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	3
	5
	3
	5
	5
	5
	3
	64

	Haifa 
	5
	4
	3
	4
	4
	3
	5
	4
	5
	5
	3
	3
	2
	3
	53

	Hanum 
	5
	3
	2
	3
	3
	5
	5
	4
	5
	4
	3
	2
	3
	2
	49

	Harsdyka 
	5
	5
	4
	4
	3
	4
	5
	5
	5
	5
	2
	4
	4
	4
	59

	Hasta 
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	42

	Havid 
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	4
	4
	3
	4
	3
	2
	46

	Imam 
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	42

	Indriani
	4
	3
	2
	2
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	4
	46

	Isnin 
	5
	4
	1
	3
	5
	3
	5
	3
	5
	5
	3
	2
	3
	3
	50

	Jehosea 
	5
	4
	3
	3
	4
	4
	5
	4
	5
	5
	3
	3
	4
	1
	53

	Justia 
	5
	4
	3
	3
	5
	4
	5
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	53

	Komala 
	5
	3
	2
	2
	5
	4
	5
	3
	5
	4
	2
	2
	2
	4
	48

	Laila 
	4
	4
	1
	1
	4
	3
	4
	1
	3
	4
	2
	1
	2
	4
	38

	Lucky 
	5
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	64

	Mahesa 
	5
	4
	1
	5
	5
	3
	3
	4
	5
	5
	1
	3
	1
	1
	46

	Maheswari 
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	50

	Makarim 
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	52

	Malikah 
	5
	3
	3
	3
	5
	3
	5
	5
	5
	3
	1
	1
	3
	4
	49

	Masayu 
	5
	4
	4
	2
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	3
	4
	4
	3
	57

	Mediana 
	5
	4
	3
	3
	5
	2
	4
	4
	5
	5
	2
	2
	3
	4
	51

	mohammad 
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	3
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	59

	 Ridwan
	5
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	2
	5
	5
	3
	3
	3
	4
	52

	Adnansyah
	5
	4
	5
	2
	5
	3
	5
	2
	5
	4
	3
	3
	3
	2
	51

	Eka
	5
	4
	1
	2
	5
	3
	5
	4
	5
	5
	3
	3
	2
	2
	49

	Fandy
	5
	4
	5
	3
	5
	3
	5
	4
	5
	5
	3
	3
	3
	1
	54

	Munzir
	4
	3
	5
	4
	5
	4
	4
	3
	5
	3
	3
	3
	5
	5
	56

	 Syawal
	5
	3
	2
	4
	4
	5
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	1
	4
	47

	Wira
	5
	3
	1
	1
	5
	4
	5
	3
	5
	5
	5
	5
	3
	3
	53

	 Yazid 
	5
	5
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	46

	Aqila
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	5
	2
	4
	5
	1
	4
	4
	2
	47

	Hope
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	5
	3
	5
	5
	2
	3
	4
	3
	51

	Najwa 
	5
	3
	4
	4
	3
	4
	5
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	58

	Syafira
	5
	3
	4
	4
	3
	4
	5
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	58

	Nisrina 
	5
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	53

	Hanifiyah
	5
	4
	3
	5
	5
	3
	5
	4
	5
	5
	3
	3
	3
	2
	55

	 Delano 
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	1
	3
	4
	46

	Petrus
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	42

	Prita
	3
	2
	2
	2
	5
	4
	5
	4
	5
	3
	2
	1
	2
	1
	41

	Rachel
	5
	4
	3
	2
	5
	4
	5
	2
	5
	5
	3
	3
	3
	1
	50

	 Rico 
	5
	3
	4
	4
	4
	2
	5
	4
	5
	4
	3
	2
	3
	4
	52

	  Dewa
	5
	3
	1
	5
	3
	5
	5
	1
	5
	5
	2
	2
	4
	1
	47

	Raffa
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	5
	3
	3
	4
	3
	49

	 Rae
	4
	3
	2
	2
	5
	4
	4
	2
	5
	4
	3
	3
	2
	5
	48

	Akbar
	5
	5
	5
	2
	4
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	50

	Reika 
	5
	3
	1
	1
	5
	2
	5
	4
	5
	4
	2
	2
	2
	4
	45

	Rifqi 
	5
	5
	5
	3
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	3
	66

	Rindu 
	5
	4
	3
	3
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	3
	3
	3
	4
	55

	 Abdiel 
	5
	3
	5
	3
	5
	4
	5
	4
	5
	4
	3
	4
	5
	5
	60

	Rizta
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	5
	2
	2
	3
	5
	49

	adlia 
	5
	3
	3
	3
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	4
	4
	3
	4
	57

	Saif 
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	5
	3
	5
	4
	3
	3
	3
	2
	48

	 Azra
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	50

	Adhelia
	5
	3
	5
	4
	4
	4
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KORELASI BIVARIAT 
Correlation Bivariate Harga Diri Dengan Kecenderungan Depresi
	Descriptive Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	Hargadiri
	51.3301
	5.84672
	103

	Kecenderungandepresi
	107.6019
	8.21087
	103


	Correlations

	
	Hargadiri
	Kecenderungandepresi

	Hargadiri
	Pearson Correlation
	1
	.586**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	.000

	
	N
	103
	103

	Kecenderungandepresi
	Pearson Correlation
	.586**
	1

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	103
	103

	**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).


Korelasi Bivariat
Correlations Bivariate Loneliness Dengan Kecenderungan Depresi
Correlations
Correlations
	Descriptive Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	Loneliness
	68.6214
	5.10309
	103

	Kecenderungandepresi
	107.6019
	8.21087
	103


	Correlations

	
	Loneliness
	Kecenderungandepresi

	Loneliness
	Pearson Correlation
	1
	.597**

	
	Sig. (2-tailed)
	
	.000

	
	N
	103
	103

	Kecenderungandepresi
	Pearson Correlation
	.597**
	1

	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	

	
	N
	103
	103

	**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).


KORELASI MULTIVARIAT
Correlation Multivariat  Antara Harga diri dan Loneliness dengan Kecenderungan Depresi

	Model Summary

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate

	1
	.672a
	.452
	.441
	6.13871

	a. Predictors: (Constant), Loneliness, Hargadiri



	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	

	1
	(Constant)
	37.408
	8.260
	
	4.529
	.000

	
	Hargadiri
	.519
	.124
	.370
	4.177
	.000

	
	Loneliness
	.635
	.142
	.394
	4.456
	.000

	a. Dependent Variable: Kecenderungandepresi


Metode Stepwise
	Variables Entered/Removeda

	Model
	Variables Entered
	Variables Removed
	Method

	1
	Loneliness
	.
	Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter <= .050, Probability-of-F-to-remove >= .100).

	2
	Hargadiri
	.
	Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter <= .050, Probability-of-F-to-remove >= .100).

	a. Dependent Variable: Kecenderungandepresi


	Model Summary

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate
	Change Statistics

	
	
	
	
	
	R Square Change
	F Change
	df1
	df2
	Sig. F Change

	1
	.597a
	.356
	.350
	6.61967
	.356
	55.930
	1
	101
	.000

	2
	.672b
	.452
	.441
	6.13871
	.096
	17.447
	1
	100
	.000

	a. Predictors: (Constant), Loneliness

	b. Predictors: (Constant), Loneliness, Hargadiri


	ANOVAa

	Model
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	1
	Regression
	2450.850
	1
	2450.850
	55.930
	.000b

	
	Residual
	4425.830
	101
	43.820
	
	

	
	Total
	6876.680
	102
	
	
	

	2
	Regression
	3108.306
	2
	1554.153
	41.242
	.000c

	
	Residual
	3768.374
	100
	37.684
	
	

	
	Total
	6876.680
	102
	
	
	

	a. Dependent Variable: Kecenderungandepresi

	b. Predictors: (Constant), Loneliness

	c. Predictors: (Constant), Loneliness, Hargadiri


	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	

	1
	(Constant)
	41.687
	8.838
	
	4.717
	.000

	
	Loneliness
	.961
	.128
	.597
	7.479
	.000

	2
	(Constant)
	37.408
	8.260
	
	4.529
	.000

	
	Loneliness
	.635
	.142
	.394
	4.456
	.000

	
	Hargadiri
	.519
	.124
	.370
	4.177
	.000

	a. Dependent Variable: Kecenderungandepresi


	Excluded Variablesa

	Model
	Beta In
	t
	Sig.
	Partial Correlation
	Collinearity Statistics

	
	
	
	
	
	Tolerance

	1
	Hargadiri
	.370b
	4.177
	.000
	.385
	.700

	a. Dependent Variable: Kecenderungandepresi

	b. Predictors in the Model: (Constant), Loneliness


Uji Normalitas Kecenderungan Depresi
	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	Kecenderungandepresi
	103
	100.0%
	0
	0.0%
	103
	100.0%


	Descriptives

	
	Statistic
	Std. Error

	Kecenderungandepresi
	Mean
	107.6019
	.80904

	
	95% Confidence Interval for Mean
	Lower Bound
	105.9972
	

	
	
	Upper Bound
	109.2067
	

	
	5% Trimmed Mean
	107.7179
	

	
	Median
	107.0000
	

	
	Variance
	67.418
	

	
	Std. Deviation
	8.21087
	

	
	Minimum
	87.00
	

	
	Maximum
	125.00
	

	
	Range
	38.00
	

	
	Interquartile Range
	12.00
	

	
	Skewness
	-.078
	.238

	
	Kurtosis
	-.018
	.472


	Tests of Normality

	
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	Statistic
	df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	Kecenderungandepresi
	.058
	103
	.200*
	.983
	103
	.198

	*. This is a lower bound of the true significance.

	a. Lilliefors Significance Correction


Kecenderungandepresi
Kecenderungandepresi Stem-and-Leaf Plot
 Frequency    Stem &  Leaf
     3,00        8 .  778
     2,00        9 .  04
     9,00        9 .  677788999
    24,00       10 .  000111111222222333333444
    24,00       10 .  555555666677778899999999
    22,00       11 .  0000002222333334444444
     9,00       11 .  555555789
     9,00       12 .  111112444
     1,00       12 .  5
 Stem width:     10,00
 Each leaf:        1 case(s)
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Uji Normalitas Harga Diri
	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	Hargadiri
	103
	100.0%
	0
	0.0%
	103
	100.0%


	Descriptives

	
	Statistic
	Std. Error

	Hargadiri
	Mean
	51.3301
	.57609

	
	95% Confidence Interval for Mean
	Lower Bound
	50.1874
	

	
	
	Upper Bound
	52.4728
	

	
	5% Trimmed Mean
	51.1893
	

	
	Median
	50.0000
	

	
	Variance
	34.184
	

	
	Std. Deviation
	5.84672
	

	
	Minimum
	38.00
	

	
	Maximum
	66.00
	

	
	Range
	28.00
	

	
	Interquartile Range
	9.00
	

	
	Skewness
	.297
	.238

	
	Kurtosis
	-.201
	.472


	Tests of Normality

	
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	Statistic
	df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	Hargadiri
	.095
	103
	.023
	.983
	103
	.216

	a. Lilliefors Significance Correction


Hargadiri
Hargadiri Stem-and-Leaf Plot
 Frequency    Stem &  Leaf
      ,00        3 .
     1,00        3 .  8
     2,00        4 .  11
     5,00        4 .  22222
     6,00        4 .  444455
    13,00        4 .  6666666667777
    14,00        4 .  88888899999999
    15,00        5 .  000000000001111
    14,00        5 .  22222333333333
     6,00        5 .  444555
    13,00        5 .  6666666777777
     5,00        5 .  88899
     3,00        6 .  000
     1,00        6 .  3
     4,00        6 .  4444
     1,00        6 .  6
 Stem width:     10,00
 Each leaf:        1 case(s)
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Uji Normalitas Loneliness
	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	Loneliness
	103
	100.0%
	0
	0.0%
	103
	100.0%


	Descriptives

	
	Statistic
	Std. Error

	Loneliness
	Mean
	68.6214
	.50282

	
	95% Confidence Interval for Mean
	Lower Bound
	67.6240
	

	
	
	Upper Bound
	69.6187
	

	
	5% Trimmed Mean
	68.6009
	

	
	Median
	68.0000
	

	
	Variance
	26.042
	

	
	Std. Deviation
	5.10309
	

	
	Minimum
	53.00
	

	
	Maximum
	84.00
	

	
	Range
	31.00
	

	
	Interquartile Range
	7.00
	

	
	Skewness
	.055
	.238

	
	Kurtosis
	.756
	.472


	Tests of Normality

	
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	Statistic
	df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	Loneliness
	.063
	103
	.200*
	.989
	103
	.549

	*. This is a lower bound of the true significance.

	a. Lilliefors Significance Correction


Loneliness
Loneliness Stem-and-Leaf Plot
 Frequency    Stem &  Leaf
     1,00 Extremes    (=<53)
     1,00        5 .  7
     2,00        5 .  89
     1,00        6 .  0
     9,00        6 .  222233333
    13,00        6 .  4444444555555
    17,00        6 .  66666667777777777
    14,00        6 .  88888888899999
    15,00        7 .  000000000001111
    14,00        7 .  22222222333333
     9,00        7 .  444445555
     2,00        7 .  66
     2,00        7 .  89
     2,00        8 .  00
     1,00 Extremes    (>=84)
 Stem width:     10,00
 Each leaf:        1 case(s)
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                            Kategorisasi Skala Kecenderungan Depresi
      (Berdistribusi Normal)
  Dari hasil uji normalitas yang didasarkan pada table Kolomogrov-Smirnov , kecenderungan depresi memiliki distribusi normal dengan nilai signifikan 0,200; p>0.05. Oleh karena itu rumus yang digunakan adalah sebagai berikut : 

 X = Mean temuan
 µ = Mean Teroritis
σ = Standar Deviasi
  Jumlah item valid pada variabel skala kecenderungan depresi sebanyak 33 item dengan lima kategori jawaban, yakni 1 sampai dengan 5. Dengan demikian, perhitungannya adalah sebagai berikut:
Jumlah item

: 33
Pilihan jawaban
: 5
Skor minimal

: 33 x 1 = 33
Skor maksimal

: 33 x 5 = 165
Rentang


: 132
SD Normal Baku (σ)

: 132 ÷ 6
 = 22
Mean Teoritik (µ)

: 33 x 3
 = 99
Mean Temuan


: 107.6019
Dengan σ = 22, maka diperoleh kategorisasi sebagai berikut:
Tinggi
= X > (µ + 1σ)
= X > (99 + 22)
= X > 121
Sedang 
= (µ + 1σ) ≥ X ≥ (µ - 1σ)
 
= (99+ 22) ≥ X ≥ (99-22) 

= 77 ≤  X  ≤121
Rendah 
= X < (µ - 1σ)
= X < (99-22) 

= X < 77
Skor Min     Kategori Rendah        Mean Teoritik       Kategori Tinggi     SkorMaks                    
     (33)

 (X< 77)  
               (99)                  (X > 121)
             (165)
Berdasarkan hasil kategorisasi di atas, diketahui bahwa skala tingkat depresi berada pada kategori sedang dengan mean temuan sebesar 107.6019
    Kategorisasi Skala Harga Diri
      (Berdistribusi Tidak Normal)
Dari hasil uji normalitas yang didasarkan pada tabel Kolomogrov-Smirnov, harga diri memiliki distribusi tidak normal dengan nilai signifikan0,023; p>0.05. Oleh karena itu rumus yang digunakan adalah sebagai berikut : 

µ = Mean Teroritis
t(α/2,n-1) = t tabel 
n = Jumlah subjek 
X = Skor
S = Standar Deviasi
Jumlah item valid pada variabel skala harga diri sebanyak 14 item dengan lima kategori jawaban, yakni 1 sampai dengan 5. Dengan demikian, perhitungannya adalah sebagai berikut:
Jumlah item

: 14
Pilihan jawaban
: 5
Skor minimal

: 14 x 1 = 14
Skor maksimal
: 14 x 5 = 70
Rentang

: 56
S


 : 5,84
SD Normal Baku (σ)
: 56 ÷ 6
=  9,33
Mean Teoritik (µ)
: 14 x 3
 = 42
Mean Temuan

: 51,3301
T table 

:  2,364
Dengan σ = 9,33 , maka diperoleh kategorisasi sebagai berikut:
µ - t(α/2,n-1) (S/√n) < X < µ + t(α/2,n-1) (S/√n)
 42 – (2,364) (5,84/ /√103) < X < 42 + (2,364) (5,84/ /√103) 
42 – (2,364) (1,73) < X < 42 + (2,364) (1,73) 
42 – 4,08 < X < 42 + 4,08
 37,92 < X <46,08
Skor Min     Kategori Rendah        Mean Teoritik     
 Kategori Tinggi     Skor Maks                    
  (14)

  (X< 37,92)

   (42)   
     (X > 46,08)
             (70)
Berdasarkan hasil kategorisasi di atas, diketahui bahwa skala harga diri berada pada kategori tinggi dengan mean temuan sebesar 51,3301.
  Kategorisasi Skala Loneliness
      (Berdistribusi Normal)
Dari hasil uji normalitas yang didasarkan pada tabel Kolomogrov-Smirnov, loneliness memiliki distribusi normal dengan nilai signifikan 0,200; p>0.05. Oleh karena itu rumus yang digunakan adalah sebagai berikut : 
X = Mean temuan
µ = Mean Teoritis 
σ = Standar Deviasi
Jumlah item valid pada variabel skala loneliness sebanyak 21 item dengan lima kategori jawaban, yakni 1 sampai dengan 5. Dengan demikian, perhitungannya adalah sebagai berikut:
Jumlah item

: 21
Pilihan jawaban
: 5
Skor minimal

: 21 x 1 = 21
Skor maksimal
: 21 x 5 = 105
Rentang

: 84
SD Normal Baku (σ)
: 84 ÷ 6
=  14
Mean Teoritik (µ)
: 21 x 3
 = 63
Mean Temuan

: 68,6214
Dengan σ = 14 , maka diperoleh kategorisasi sebagai berikut:
Tinggi
= X > (µ + 1σ)
= X > (63 + 14)
= X > 77
Sedang 
= (µ + 1σ) ≥ X ≥ (µ - 1σ)
 
= (63+ 14) ≥ X ≥ (63-14) 

= 77 ≤  X  ≤49
Rendah 
= X < (µ - 1σ)
= X < (63-14) 

= X < 49
Skor Min     Kategori Rendah        Mean Teoritik     
 Kategori Tinggi     Skor Maks                    
 (21)

  (X< 49)

   (63)   
   (X > 77)
           (105)
Berdasarkan hasil kategorisasi di atas, diketahui bahwa skala loneliness berada pada kategori sedang dengan mean temuan sebesar 68,6214.
Norma Skala Harga Diri, Loneliness,Dan Kecenderungan Depresi
	        SUBJEK
	KATEGORISASI TINGKAT DEPRESI
	KATEGORISASI HARGA DIRI
	KATEGORISASI LONELINESS

	Aditama

	             Sedang
	         Tinggi
	           Sedang

	Adnin Annisa Putri

	             Sedang
	         Tinggi
	         Sedang

	Ahmad Bintang

	           Sedang
	           Tinggi
	         Sedang

	Ahmad Tito Ghassani

	           Sedang
	           Tinggi
	         Sedang

	Aisyah Karina

	           Sedang
	          Sedang
	          Sedang

	Ajeng Rizka Larasati Hidayat 

	           Sedang
	          Sedang
	          Sedang

	Almas Maulaya mulia

	           Tinggi
	          Tinggi
	          Sedang

	Alvira laila farhana

	           Sedang
	            Sedang
	          Sedang

	Amalia Miranti 

	          Sedang
	           Tinggi
	         Sedang

	Amanda aulia

	          Sedang
	           Tinggi
	         Tinggi

	Amandha dwiputrie

	          Sedang
	           Sedang
	           Sedang

	Ameliawati

	            Tinggi
	            Tinggi
	         Sedang

	Amirul haq 

	          Sedang
	           Tinggi
	         Sedang

	Anggi Rahmat Yuniza 
Anisa Billah

	          Sedang
          Sedang
	          Sedang
         Tinggi
	         Sedang
        Sedang

	Asarie Nugroho

	        Sedang
	          Sedang
	          Sedang

	Athiyah Ummu Habibah

	          Sedang
	          Tinggi
	        Sedang

	Cahya Adilla Gandhi

	          Sedang
	           Tinggi
	         Sedang

	Cahya Aprilianti

	          Sedang
	           Sedang
	          Sedang

	Callista Diandra A

	          Sedang
	           Tinggi
	          Sedang

	Charrysa Meilania Anggraeni

	           Sedang
	           Sedang
	          Sedang

	Clara Amanda Patricia D.F

	           Sedang
	            Tinggi
	          Sedang

	Cut Nya' Soraya A.G

	           Tinggi
	            Tinggi
	           Tinggi

	Daffa Audiya Putra Martadinaya

	           Sedang
	            Tinggi
	           Sedang

	Daffa Aulia Rahmadan

	          Sedang
	           Tinggi
	           Sedang

	Deas Zahra Chairunnisa

	          Sedang
	            Tinggi
	           Sedang

	Deby Maulida

	          Sedang
	           Tinggi
	           Sedang

	Decofra Syahputra

	          Sedang
	           Tinggi
	           Sedang

	Dian Ratri

	          Sedang
	          Tinggi
	            Sedang

	Diandra Uli Ananta Yemima Sinaga

	        Sedang
	         Sedang
	            Sedang

	Dini Devina

	          Tinggi
	         Tinggi
	           Tinggi

	Eka Bagus Priambudi

	          Sedang
	         Tinggi
	          Sedang

	Farrel apuila

	         Sedang
	         Tinggi
	          Sedang

	Fatur Alfaridzi

	        Tinggi
	         Tinggi
	            Sedang

	Favian Rizki Romadhoni

	       Sedang
	          Sedang
	          Sedang

	Fitria Rahma Suryani

	        Tinggi
	           Tinggi
	           Sedang

	Gladis Vionika

	         Sedang
	           Tinggi
	         Sedang

	Gloria Diana Elisa

	       Sedang
	           Tinggi
	           Sedang

	Gumelar Putra 
Hafiz Alkhairi Renal

	        Sedang
         Tinggi
	           Tinggi
           Tinggi  
	           Sedang
        Sedang

	Haifa Athira

	          Sedang
	          Tinggi  
	        Sedang

	Hanum Permata Azzahra

	          Sedang
	          Tinggi
	        Sedang

	Harsdyka wibisono

	         Sedang
	           Tinggi  
	         Tinggi  

	Hasta Ananda Dwi Kuncoro

	         Sedang
	         Sedang
	       Sedang

	Havid Fattah arrosid

	       Sedang
	           Sedang
	       Sedang

	Imam Waluya

	       Sedang
	           Sedang
	       Sedang

	Indriani

	       Sedang
	          Sedang
	       Sedang

	Isnin Rohmah

	       Sedang
	          Tinggi
	       Sedang

	Jehosea Andito

	       Sedang
	          Tinggi  
	       Sedang

	Justia Ellysia Hidayat

	       Sedang
	          Tinggi  
	       Sedang

	Komala Nengsih

	       Sedang
	          Tinggi
	       Sedang

	Laila Salsabila

	       Sedang
	          Sedang
	       Sedang

	Lucky Martrian Yudistira

	        Tinggi  
	           Tinggi  
	        Tinggi  

	Mahesa Wijaya

	       Sedang
	           Sedang
	       Sedang

	Maheswari Adhiatie

	       Sedang
	            Tinggi  
	       Sedang

	Makarim Zabidi

	      Sedang
	            Tinggi  
	      Sedang

	Malikah Narjis

	      Sedang
	            Tinggi
	      Sedang

	Masayu Nasywa

	      Sedang
	            Tinggi  
	      Sedang

	Mediana Virgie Oryza Kristianto

	      Sedang
	            Tinggi  
	      Sedang

	Mohammad Noval Annas

	       Sedang

	             Tinggi  
             
	      Sedang
     

	Muhamad ridwan 

	     Sedang
	            Tinggi
	      Sedang

	Muhammad Adnansyah

	     Sedang
	             Tinggi
	      Sedang

	Muhammad Eka

	     Sedang
	          Tinggi
	      Sedang

	Muhammad Fandy

	     Sedang
	          Tinggi
	      Sedang

	Muhammad Munzir

	     Sedang
	          Tinggi
	      Sedang

	Muhammad Syawal

	     Sedang
	          Tinggi
	      Sedang

	Muhammad Wira 

	     Sedang
	         Tinggi
	      Sedang

	Muhammad Yazid 

	     Sedang
	        Sedang
	      Sedang

	Aqila
	     Sedang
	         Tinggi
	      Sedang

	My Hope Max Fabian 

	     Sedang
	         Tinggi
	      Sedang

	Najwa Hidayah 
	      Tinggi
	        Tinggi
	      Sedang

	Syafira
	      Tinggi
	        Tinggi
	      Sedang

	Nisrina Huwaida

	     Sedang
	        Tinggi
	      Sedang

	Nur Hanifiyah

	    Sedang
	        Tinggi
	      Sedang


	Oscar Delano 

	    Sedang
	        Sedang
	      Sedang

	Petrus Fernando

	    Sedang
	        Sedang
	      Sedang

	Prita Kamelia

	    Sedang
	        Sedang
	      Sedang

	Rachel Muhamad 

	    Sedang
	        Tinggi
	      Sedang

	Raden Rico Dwianda

	    Sedang
	        Tinggi
	     Sedang

	Dewa
	    Sedang
	         Tinggi
	     Sedang

	Raffa Nur Zahara

	    Sedang
	         Tinggi
	     Sedang

	Rafi Atha Rae

	    Sedang
	         Tinggi
	     Sedang

	Akbar 
	    Sedang
	       Tinggi
	     Sedang

	Reika Yulia Putri 

	    Sedang
	       Sedang
	     Sedang

	Rifqi Muhammad 

	    Sedang
	        Tinggi
	     Sedang

	Rindu Meisyah

	    Sedang
	        Tinggi
	     Sedang

	Riski Abdiel 

	    Sedang
	        Tinggi
	     Sedang

	Rizta laila

	    Sedang
	        Tinggi
	     Sedang

	Sahara adlia mulyani

	    Sedang
	        Tinggi
	    Sedang

	Saif khan nazirun

	    Sedang
	         Tinggi
	    Sedang

	Salsabila shafa azra

	    Sedang
	         Tinggi
	    Sedang

	Salsha Nur Adhelia

	    Sedang
	         Tinggi
	      Sedang

	Selo Lanang

	    Sedang
	      Sedang
	      Sedang

	Sifa Winda Humaria

	    Sedang
	      Sedang
	      Sedang

	Sindy Citra Rahmawati

	    Sedang
	       Tinggi
	      Sedang

	Siti nurkhaliza

	    Sedang
	       Tinggi
	     Sedang

	Sylsa Adilla 

	    Sedang
	       Tinggi
	      Sedang

	Tezzar Azhar 

	    Sedang
	      Tinggi
	      Sedang

	Tris Eriyando

	    Sedang
	      Tinggi
	      Sedang

	UnggulWijaksono
	    Sedang
	       Sedang
	      Sedang

	varian bonar a

	    Sedang
	       Tinggi
	     Sedang

	Vidya Imelia Putri

	    Sedang
	      Sedang
	     Sedang


   Lampiran F 
            Tabel Morgan 
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Hal  : Pengambilan data (Try Out

Kepada Yth
SMAN 93 Jakarta

Komp. Paspampres, 6.

JRaya Bogor No.6 RT 6 /RW 1

Dengan Hormat,

Direktur Student Service Center UNIVERSITAS PERSADA INDONESIA YA, menerangkan bahwa
mahasiswa tersebut di bawah ini

Nama Siti Ajeng Kartini
NIM 1624090062
Telepon 082299108778

adalah benar mahasiswa Fakutas Psikologi UNIVERSITAS PERSADA INDONESIA YA dan
terdaftar pada semester genap tahun akademik 201912020, yang bermaksud ingin melakukan
pengambilan data (Try Out). Untuk itu kami mohon izin agar mahasiswa tersebut dapat diizinkan
melakukan pengambilan data (Try Out) di Instansi Bapakibu Pimpin.

Demikian permohonan ini kami sampaikan.Atas bantuan dan kerjasama yang baik, kami ucapkan
terima kasih

Direktur
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Nomor  : 107/SRID/SSC-UPI Y.A.IN1/2020

Lamp -
Hal Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yih.

SMAN 51 Jakarta
J. Batu Ampar Ill No. 50 RT 12/ RW 2

Dengan hormat

Berkenaan dengan penyelesaian tugas penyusunan skripsi bagi mahasiswa Fakultas
Psikologi UNIVERSITAS PERSADA INDONESIA Y.A |, mahasiswa kami telah memilin
institusi yang Bapak/lbu pimpin sebagai subyek penelitian.

Oleh karena itu, kami selaku Direktur Student Service Center UPI Y.Al, mohon
kesediaan Bapak/bu. untuk memberikan ijin bagi mahasiswa kami

Nama + St Ajeng Kartini

NoMahasiswa : 1624090062

Jurusan : Psikologi

No.Telp : 082200108778

Semester : Vil Delapan)

Judul Skripsi  : Hubungan Antara Harga Din dan Loneliness

TerhadapTingkat Depresi pada Remaja Kelas XI di
SMAN 51 Jakarta,

Untuk melakukan penelitian dan pengumpulan data di institusi yang Bapak/lbu pimpin.

Mohon pula bantuan Bapakilbu memberikan surat keterangan telah menyelesaikan
riset, setelah mahasiswa yang bersangkutan selesai melakukan penelitian

Demikian permohonan ini kami sampaikan. Atas bantuan dan kerjasama yang baik,
kami ucapkan terima kasih
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SURAT KETERANGAN
No. 561/-1.851.62

Menindaklanjutti surat Pengambilan data (Try Out) dari Universitas Persada
Indonesia Y.A.I nomor : 002/SKM/SSC-UPI Y.A.I/VI/2020, tanggal 23 Juni 2020.
Kepala SMA Negeri 93 Jakarta, dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : SITI AJENG KARTINI
NIRM/NPM 1624090062
Telepon : 082299108778

telah selesai melakukan pengambilan data (Try Out) di SMA Negeri 93 Jakarta.

Demikian surat keterangan ini kami buat, untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya
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Kode Pos : 135:

KARTA

SURAT KETERANGAN
Nomor : 163 /-1.851.65

Yang bertanda tangan dibawah ini ;

Nama + Susila Hartono, M.Pd.
NIP + 196707201997031004
Pangkat/Gol © Pembina Tk1/IV.b
Jabatan : Kepala SMAN 51 Jakarta

Menerangkan dengan sesunguhnya :

Nama : Siti Ajeng Kartini
NIRM /NPM + 1624090062
Fakultas + Psikologi

No. Telp. : 082299108778
Semester : VIII (Delapan)

Jenjang : (S-1) Strata St

-~ Adalil beriar Mahasiswa UNIVERSTTAS PERSADA INDONESIA YA tefsebut telahy

‘melakukan dan menyelesaikan penelitian di SMAN 51 Jakarta pada tanggal 6 Juli 2020,
dengan judul :

« Hubungan antara Harga Diri dan Loncliness Terhadap Tingkat Depresi pada
Remaja Kelas XI di SMAN 51 Jakarta *

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dipergunakan seperlunya.

aftono,M.Pd.
07201997031004

















          Kriteria�
          Koefisien Reliabilitas�
�
   Sangat Reliabel�
                   >0.9�
�
    Reliabel �
               0.7 – 0.9�
�
 Cukup Reliabel�
              0.4  -  0.7�
�
 Kurang Reliabel�
              0.2  -  0.4�
�
   Tidak Reliabel �
                  <0.2�
�






Item-Total Statistics�
�
�
Scale Mean if Item Deleted�
Scale Variance if Item Deleted�
Corrected Item-Total Correlation�
Cronbach's Alpha if Item Deleted�
�
IT1�
15.6563�
13.136�
.262�
.419�
�
IT13�
15.2813�
16.531�
-.029�
.536�
�
IT19�
15.3125�
12.996�
.312�
.394�
�
IT4�
16.6875�
11.577�
.412�
.327�
�
IT10�
16.0625�
11.222�
.333�
.370�
�
IT24�
16.6250�
14.048�
.132�
.490�
�






Scale Statistics�
�
Mean�
Variance�
Std. Deviation�
N of Items�
�
19.1250�
17.274�
4.15622�
6�
�






Reliability Statistics�
�
Cronbach's Alpha�
N of Items�
�
.536�
5�
�






Reliability Statistics�
�
Cronbach's Alpha�
N of Items�
�
.566�
4�
�






Item-Total Statistics�
�
�
Scale Mean if Item Deleted�
Scale Variance if Item Deleted�
Corrected Item-Total Correlation�
Cronbach's Alpha if Item Deleted�
�
IT1�
9.3125�
9.319�
.272�
.552�
�
IT19�
8.9688�
9.515�
.279�
.545�
�
IT4�
10.3438�
8.168�
.398�
.453�
�
IT10�
9.7188�
6.854�
.455�
.394�
�









Scale Statistics�
�
Mean�
Variance�
Std. Deviation�
N of Items�
�
12.7813�
13.144�
3.62549�
4�
�






Item-Total Statistics�
�
�
Scale Mean if Item Deleted�
Scale Variance if Item Deleted�
Corrected Item-Total Correlation�
Cronbach's Alpha if Item Deleted�
�
IT11�
15.9063�
10.023�
.516�
.322�
�
IT21�
16.5313�
11.547�
.328�
.427�
�
IT25�
15.7813�
11.596�
.312�
.434�
�
IT2�
17.4063�
12.701�
.070�
.562�
�
IT14�
17.1250�
11.855�
.181�
.502�
�
IT6�
16.4688�
11.741�
.223�
.477�
�






Item Statistics�
�
�
Mean�
Std. Deviation�
N�
�
IT11�
3.9375�
1.16224�
32�
�
IT21�
3.3125�
1.09065�
32�
�
IT25�
4.0625�
1.10534�
32�
�
IT2�
2.4375�
1.34254�
32�
�
IT14�
2.7188�
1.30098�
32�
�
IT6�
3.3750�
1.23784�
32�
�






Item-Total Statistics�
�
�
Scale Mean if Item Deleted�
Scale Variance if Item Deleted�
Corrected Item-Total Correlation�
Cronbach's Alpha if Item Deleted�
�
IT11�
13.4688�
8.064�
.498�
.401�
�
IT21�
14.0938�
8.733�
.431�
.448�
�
IT25�
13.3438�
9.201�
.340�
.498�
�
IT14�
14.6875�
9.190�
.231�
.565�
�
IT6�
14.0313�
9.902�
.163�
.599�
�









Reliability Statistics�
�
Cronbach's Alpha�
N of Items�
�
.562�
5�
�






Reliability Statistics�
�
Cronbach's Alpha�
N of Items�
�
.596�
5�
�






Item Statistics�
�
�
Mean�
Std. Deviation�
N�
�
IT5�
2.9688�
1.30716�
32�
�
IT29�
3.2813�
1.08462�
32�
�
IT33�
3.3125�
1.20315�
32�
�
IT41�
2.4375�
1.29359�
32�
�
IT30�
2.8438�
1.24717�
32�
�












I








tem Statistics�
�
�
Mean�
Std. Deviation�
N�
�
IT5�
2.9688�
1.30716�
32�
�
IT29�
3.2813�
1.08462�
32�
�
IT41�
2.4375�
1.29359�
32�
�
IT30�
2.8438�
1.24717�
32�
�






Reliability Statistics�
�
�
�
Cronbach's Alpha�
N of Items�
�
.789�
4�
�






Item-Total Statistics�
�
�
Scale Mean if Item Deleted�
Scale Variance if Item Deleted�
Corrected Item-Total Correlation�
Cronbach's Alpha if Item Deleted�
�
IT27�
12.5625�
14.060�
.672�
.706�
�
IT31�
12.5625�
16.060�
.374�
.795�
�
IT28�
12.7813�
13.918�
.545�
.743�
�
IT39�
12.7813�
14.176�
.499�
.760�
�
IT47�
12.9375�
12.641�
.714�
.682�
�






Reliability Statistics�
�
Cronbach's Alpha�
N of Items�
�
.407�
6�
�






Reliability Statistics�
�
Cronbach's Alpha�
N of Items�
�
.394�
4�
�


















Item Statistics�
�
�
Mean�
Std. Deviation�
N�
�
IT48�
3.3750�
1.28891�
32�
�
IT18�
2.5000�
1.13592�
32�
�
IT32�
2.4375�
1.13415�
32�
�
IT49�
2.7188�
1.11397�
32�
�






Reliability Statistics�
�
Cronbach's Alpha�
N of Items�
�
.841�
3�
�






Item Statistics�
�
�
Mean�
Std. Deviation�
N�
�
IT52�
3.7813�
1.33765�
32�
�
IT50�
4.1250�
1.18458�
32�
�
IT53�
3.4688�
1.60612�
32�
�






                                   Item-Total Statistics�
�
�
Scale Mean if Item Deleted�
Scale Variance if Item Deleted�
Corrected Item-Total Correlation�
Cronbach's Alpha if Item Deleted�
�
IT5�
16.5625�
23.157�
.698�
.766�
�
IT11�
15.9063�
26.604�
.365�
.834�
�
IT15�
15.7188�
25.951�
.492�
.808�
�
IT23�
16.6563�
21.846�
.729�
.756�
�
IT24�
16.2500�
24.387�
.521�
.804�
�
IT6�
16.4063�
21.797�
.713�
.759�
�






Reliability Statistics�
�
Cronbach's Alpha�
N of Items�
�
.840�
4�
�






Item Statistics�
�
�
Mean�
Std. Deviation�
N�
�
IT5�
2.9375�
1.26841�
32�
�
IT23�
2.8438�
1.39375�
32�
�
IT24�
3.2500�
1.36783�
32�
�
IT6�
3.0938�
1.42239�
32�
�






Reliability Statistics�
�
Cronbach's Alpha�
N of Items�
�
.798�
6�
�






Item Statistics�
�
�
Mean�
Std. Deviation�
N�
�
IT3�
3.4688�
1.07716�
32�
�
IT16�
2.8750�
1.28891�
32�
�
IT24�
3.3125�
1.28107�
32�
�
IT29�
3.0938�
1.22762�
32�
�
IT25�
2.6563�
1.45046�
32�
�
IT4�
3.1250�
1.33803�
32�
�






Item Statistics�
�
�
Mean�
Std. Deviation�
N�
�
IT5�
2.5313�
1.34367�
32�
�
IT9�
3.7500�
1.07763�
32�
�
IT17�
3.8750�
1.26364�
32�
�
IT18�
2.6250�
1.40850�
32�
�
IT6�
2.7500�
1.43684�
32�
�
IT10�
2.6250�
1.43122�
32�
�
IT7�
3.4375�
1.18967�
32�
�
IT11�
3.6250�
1.28891�
32�
�
IT19�
3.2813�
1.02342�
32�
�
IT26�
2.5313�
1.19094�
32�
�
IT8�
3.2813�
1.14256�
32�
�
IT20�
3.5000�
1.39122�
32�
�






Data Penelitian Skala Kecenderungan Depresi





Variables Entered/Removeda�
�
Model�
Variables Entered�
Variables Removed�
Method�
�
1�
Loneliness, Hargadirib�
.�
Enter�
�
a. Dependent Variable: Kecenderungandepresi�
�
b. All requested variables entered.�
�






ANOVAa�
�
Model�
Sum of Squares�
df�
Mean Square�
F�
Sig.�
�
1�
Regression�
3108.306�
2�
1554.153�
41.242�
.000b�
�
�
Residual�
3768.374�
100�
37.684�
�
�
�
�
Total�
6876.680�
102�
�
�
�
�
a. Dependent Variable: Kecenderungandepresi�
�
b. Predictors: (Constant), Loneliness, Hargadiri�
�






Kategorisasi Tinggi X > (µ + 1σ) 


Kategorisasi Sedang (µ + 1σ) ≥ X ≥ (µ - 1σ) 


Kategorisasi Rendah X < (µ - 1σ)





µ - t(α/2,n-1) (S/√n) < X < µ + t(α/2,n-1)





Kategorisasi Tinggi X > (µ + 1σ) 


Kategorisasi Sedang (µ + 1σ) ≥ X ≥ (µ - 1σ) 


Kategorisasi Rendah X < (µ - 1σ)
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		Dian 		3		4		3		1		4		1		5		5		2		4		3		4		3		4		5		1		5		3		2		5		1		3		3		4		5		3		4		3		1		5		5		5		5		114

		Diandra 		3		4		3		2		4		2		2		5		1		2		2		4		3		4		3		2		4		2		2		2		4		3		3		4		4		3		4		2		2		4		5		5		5		104

		Dini 		5		5		4		4		5		4		2		5		2		2		3		5		2		4		5		1		5		2		5		3		3		2		5		5		4		5		4		3		2		4		5		5		4		124

		Eka 		3		4		3		4		3		2		1		5		2		3		3		4		3		4		5		1		5		2		4		3		3		3		3		4		5		3		4		4		1		5		5		5		5		114

		Farrel 		3		1		2		2		4		3		2		5		5		3		4		2		3		2		4		1		1		4		3		1		2		3		3		3		1		4		3		3		3		2		3		2		3		90

		Fatur 		5		4		3		3		5		4		5		5		2		3		3		5		3		4		3		3		4		3		3		3		3		1		4		5		4		4		5		4		1		5		5		5		5		124

		Favian		1		4		2		4		4		2		4		4		2		2		3		3		4		4		4		2		3		2		3		2		3		2		3		4		3		3		3		3		2		3		3		3		3		97

		Fitria 		4		4		3		4		4		2		5		5		1		3		2		5		2		3		4		2		4		2		4		4		3		3		4		5		5		5		4		4		1		5		5		5		5		121

		Gladis 		3		5		2		2		4		3		4		4		2		3		3		4		3		2		2		2		3		4		3		2		3		2		4		4		4		4		2		5		3		4		5		2		5		107

		Gloria 		3		4		2		3		3		1		5		5		1		4		4		3		3		4		4		2		3		4		2		2		2		3		3		3		3		3		3		2		1		5		5		4		5		104

		Gumelar 		5		3		2		3		5		3		5		5		5		3		3		5		1		3		1		1		5		2		4		3		2		2		4		5		5		5		3		5		5		1		5		5		5		119

		Hafiz 		5		3		5		4		5		5		1		5		5		3		5		5		3		5		3		1		5		1		4		3		2		1		5		5		5		5		3		5		2		1		5		5		5		125

		Haifa 		4		4		3		4		5		3		2		5		2		3		2		5		1		3		4		1		4		3		4		3		2		3		4		4		4		4		3		2		2		2		5		4		5		109

		Hanum 		3		3		1		1		3		4		3		4		2		4		3		5		2		5		4		2		3		2		1		1		2		1		4		5		3		5		2		2		3		3		5		3		3		97

		Harsdyka 		3		1		5		2		5		4		5		5		5		1		2		4		3		5		2		1		5		3		2		2		3		1		4		4		5		3		2		3		1		5		5		5		4		110

		Hasta 		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		99

		Havid 		3		3		4		2		4		3		4		3		4		2		2		3		2		3		4		1		3		2		3		4		4		3		3		3		4		3		3		3		2		4		5		4		5		105

		Imam 		3		3		3		3		3		2		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3		98

		Indriani		3		2		5		2		4		2		5		5		3		3		3		3		2		4		4		2		4		2		2		2		2		3		3		4		4		4		3		3		2		4		5		5		5		109

		Isnin 		4		4		3		2		4		3		4		5		3		3		5		3		1		3		4		3		3		3		3		2		1		3		3		5		3		4		4		3		2		4		5		5		5		112

		Jehosea 		4		2		4		3		3		2		5		5		4		3		3		4		3		2		2		2		4		2		3		3		3		3		4		4		5		4		2		4		2		3		5		5		5		112

		Justia 		3		5		2		2		4		4		5		5		1		4		3		4		1		4		3		1		5		1		3		2		3		2		3		5		5		5		2		2		1		5		5		5		5		110

		Komala 		4		2		1		3		4		4		5		5		4		3		4		5		3		4		3		1		4		2		3		4		2		1		4		5		3		4		5		3		2		3		5		5		5		115

		Laila 		2		3		1		1		2		1		1		4		2		5		5		3		3		5		4		2		3		4		1		1		1		4		3		4		2		4		1		5		2		2		2		1		3		87

		Lucky 		5		5		4		4		5		4		2		5		2		2		3		5		2		4		5		1		5		2		5		3		3		2		5		5		4		5		4		3		2		4		5		5		4		124

		Mahesa 		2		3		1		3		5		2		1		5		3		5		5		5		4		5		5		1		2		5		4		2		1		1		1		5		1		4		2		5		2		1		4		4		4		103

		Maheswari 		3		2		3		3		4		3		2		4		4		3		3		3		3		3		2		3		4		2		3		3		3		2		3		4		3		3		3		3		3		4		5		5		5		106

		Makarim 		4		4		4		3		4		3		5		5		2		2		3		4		3		4		4		1		5		1		3		3		3		2		4		4		4		4		4		2		2		4		5		5		5		115

		Malikah 		2		1		2		3		3		2		5		5		5		5		5		5		3		1		3		1		3		3		3		3		3		2		2		5		3		3		3		4		3		3		4		1		4		103

		Masayu 		5		2		2		3		5		3		5		5		4		2		2		5		2		3		2		1		5		2		3		3		4		1		4		5		4		5		3		2		2		4		5		1		5		109

		Mediana 		4		4		3		2		4		2		5		5		3		5		4		3		2		5		4		1		5		4		3		2		2		3		3		4		2		4		2		3		4		3		5		5		5		115

		mohammad 		5		3		2		4		4		4		5		5		2		2		5		5		3		5		4		2		4		2		2		2		2		2		4		4		4		4		3		2		1		2		5		5		5		113

		 Ridwan		4		3		2		3		5		3		4		5		2		3		3		3		1		4		4		1		4		2		4		4		3		2		3		4		4		4		3		4		3		4		5		5		5		113

		Adnansyah		3		2		2		2		4		2		2		5		4		4		4		4		2		2		2		2		3		3		3		2		2		4		4		4		2		4		2		3		4		3		4		4		4		101

		Eka		4		2		5		2		5		5		5		5		3		4		4		3		2		5		4		1		5		2		2		2		1		3		4		4		4		4		3		3		1		5		5		5		5		117

		Fandy		2		3		1		3		3		3		4		5		2		2		5		4		3		2		3		1		3		4		3		3		2		3		2		4		5		3		3		3		1		1		5		5		5		101

		Munzir		3		3		5		2		4		3		5		4		3		2		5		4		3		5		5		1		4		1		2		2		2		2		5		4		5		4		3		3		1		5		5		5		5		115

		 Syawal		3		4		3		3		3		3		2		5		3		2		3		4		3		3		5		1		5		3		3		3		3		3		3		4		3		3		2		3		3		4		1		1		5		102

		Wira		5		2		1		2		5		5		5		5		5		1		4		5		3		3		4		1		3		1		3		2		2		1		5		5		3		5		3		5		1		5		5		5		5		115

		 Yazid 		3		2		2		2		3		3		5		5		5		3		5		3		3		4		3		2		4		2		3		2		1		4		3		4		2		3		3		4		4		3		5		5		5		110

		Aqila		3		2		1		5		2		1		4		4		2		2		2		3		4		4		4		3		3		3		1		1		3		3		2		2		2		3		2		2		4		3		2		2		4		88

		Hope		4		4		1		2		3		1		2		5		3		5		5		4		3		2		2		1		3		3		4		2		1		4		3		5		2		4		3		2		3		3		4		1		4		98

		Najwa 		5		5		5		3		3		3		5		5		1		3		3		5		3		4		5		3		5		2		3		3		4		1		3		4		4		4		5		2		1		5		5		4		5		121

		Syafira		5		5		5		3		3		3		5		5		1		3		3		5		3		4		5		3		5		2		3		3		4		1		3		4		4		4		5		2		1		5		5		4		5		121

		Nisrina 		3		3		2		2		4		3		5		5		4		4		3		4		2		4		3		2		5		2		2		2		3		3		4		4		4		5		3		2		2		5		5		5		5		114

		Hanifiyah		5		3		3		2		5		4		5		5		3		3		3		4		3		5		4		1		4		3		3		3		3		1		4		5		5		5		3		2		1		3		5		5		5		118

		 Delano 		2		4		4		1		3		2		4		3		2		4		3		2		3		3		3		2		3		5		2		1		3		2		2		2		1		2		2		4		4		2		3		1		3		87

		Petrus		5		2		1		3		4		3		4		5		4		3		4		5		1		1		2		1		5		3		3		3		3		3		3		4		3		3		3		3		3		3		3		4		3		103

		Prita		3		4		3		1		4		4		4		4		3		3		2		3		3		4		2		3		2		3		2		1		2		3		2		4		2		3		1		3		3		3		4		2		4		94

		Rachel		4		3		1		3		4		5		2		5		3		4		5		4		2		3		4		1		4		4		4		3		1		3		4		4		5		3		3		4		3		3		5		1		5		112

		 Rico 		4		2		1		1		3		3		2		4		4		4		4		2		3		3		2		2		4		3		2		2		2		3		4		4		4		4		2		3		4		3		5		4		4		101

		  Dewa		5		1		5		2		5		2		5		5		5		1		3		5		3		4		4		1		4		1		2		1		2		1		4		5		5		5		2		2		1		3		5		5		5		109

		Raffa		3		4		2		2		4		3		2		5		2		4		4		3		2		3		3		2		3		3		2		2		2		3		3		4		3		4		4		3		2		3		4		3		3		99

		 Rae		5		1		4		4		5		3		1		5		5		3		3		3		2		4		2		2		4		2		4		4		2		4		4		5		4		5		4		2		2		2		5		3		5		113

		Akbar		4		4		2		3		4		2		2		5		4		3		4		4		3		2		4		3		2		3		3		3		3		2		4		4		2		3		2		3		2		4		5		5		5		108

		Reika 		4		4		1		4		5		1		1		5		2		4		3		4		2		5		4		1		5		2		3		3		2		2		3		5		4		5		5		3		1		5		5		4		5		112

		Rifqi 		5		2		1		2		5		1		1		5		5		3		2		5		1		1		3		1		3		3		5		3		3		1		5		5		1		5		3		2		1		1		4		4		4		96

		Rindu 		3		2		2		2		5		3		1		5		2		3		2		5		3		4		3		2		5		2		3		2		3		1		5		5		5		4		3		4		1		4		5		2		5		106

		 Abdiel 		5		2		3		3		4		3		4		5		3		2		2		3		3		3		4		1		5		3		3		4		3		2		3		5		5		4		4		2		1		5		5		5		5		114

		Rizta		3		2		2		2		3		2		5		4		1		3		3		4		1		2		1		1		4		3		2		2		3		3		3		4		4		4		2		4		3		4		5		5		5		99

		adlia 		3		3		1		1		4		2		5		5		2		2		4		5		1		4		5		3		5		1		2		1		3		1		3		4		4		5		1		3		1		1		5		5		5		100

		Saif 		4		3		2		2		3		3		5		5		3		3		3		3		2		3		2		1		3		3		2		3		2		2		3		4		3		4		3		3		2		3		5		5		5		102

		 Azra		3		2		3		2		3		3		5		4		2		4		3		3		3		3		3		2		4		2		3		3		3		3		3		3		4		4		3		2		1		4		5		5		5		105

		Adhelia		4		3		3		2		4		3		4		5		3		3		3		4		3		4		3		2		5		2		3		2		3		2		4		4		4		4		2		4		2		4		1		5		5		109

		Selo 		4		3		3		3		4		2		2		4		3		2		3		4		2		3		3		2		4		2		4		3		2		2		3		4		4		3		3		3		2		2		5		4		4		101

		Winda		5		3		2		2		4		3		5		5		5		4		3		5		1		1		2		1		4		3		2		2		2		3		3		5		1		4		2		3		2		3		5		4		4		103

		Sindy		3		5		3		2		5		2		4		5		2		3		3		2		3		3		2		2		5		2		3		2		3		3		3		4		4		5		3		2		2		3		1		1		5		100

		Nurkhaliza		4		4		2		2		4		2		3		5		2		4		4		2		2		3		4		1		4		2		2		2		2		3		4		5		4		4		3		2		2		4		5		5		3		104

		Sylsa  		3		4		3		2		3		4		5		3		2		4		3		4		3		4		4		2		4		2		3		4		3		3		4		4		4		4		3		3		1		5		5		4		5		114

		Tezzar 		4		5		3		2		4		3		5		5		1		3		3		2		2		4		5		1		4		3		3		2		3		1		4		5		3		5		2		3		3		4		5		3		4		109

		 Eriyando		3		2		2		3		4		2		3		5		4		3		4		2		2		3		3		1		5		3		3		3		2		3		3		4		3		4		2		4		2		3		5		3		4		102

		Wijaksono		2		3		2		2		3		3		4		5		3		4		4		3		3		3		4		1		1		3		3		2		2		4		3		5		2		4		3		4		2		1		5		5		5		103

		Varian 		4		3		3		2		4		2		2		3		3		3		2		5		2		5		5		2		4		3		3		2		4		1		4		5		5		4		5		3		1		4		5		5		5		113

		Vidya 		1		3		1		3		5		3		5		5		3		4		2		3		2		4		3		1		2		2		3		3		4		2		4		4		3		4		3		2		3		3		5		5		5		105

		Zildjan		4		1		2		3		5		2		2		5		5		4		4		5		2		3		1		1		4		2		5		3		1		2		3		4		4		4		5		3		3		4		4		4		4		108






